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Genel Yaban Hayati Davranis Kurallari (Herkes igin)

Bu bolim, yaban hayati alanlarina herhangi bir amagla giren tim bireyler icin gecerli olan
temel davranis ilkelerini igermektedir. Uluslararasi “iz Birakma” (Leave No Trace) ilkeleri ve
IUCN tavsiyeleri temel alinmigtir.

Planlama ve Hazirhk

Dogaya ¢cikmadan 6nce yapacaginiz hazirlik, hem sizin glivenliginiz hem de yaban hayatinin
korunmasi igin en 6nemli adimdir. Ziyaret edeceginiz bolgenin kurallarini, 6zel koruma
statiistinu, ihtiya¢ duyacaginiz ekipmani ve gerekiyorsa izinleri dnceden 6grenin.
Karsilasabilecediniz tirler, onlarin davraniglari ve Greme dénemleri hakkinda bilgi edinin.
Belirli turler i¢in uluslararasi kilavuzlar mevcuttur; érnegin, primat gézlemi igin IUCN Primat
Uzman Grubu'nun kapsamli tavsiyeleri bulunmaktadir. Ayrica hava ve arazi kosullarini
kontrol ederek olasi tehlikelere karsi hazirlikli olun.

Yaban Hayatina Yaklagsim ve Guvenli Mesafe

Yaban hayvanlarina asla ¢cok yaklasmayin. Uluslararasi kabul goren “Basparmak Kurall”
sOyledir: Kolunuzu tamamen uzatip bagparmaginizi kaldirdiginizda, bagparmaginiz hayvani
tamamen kapatiyorsa guvenli mesafedesiniz demektir. Bu mesafe genellikle en az 25 metre
(75 fit) olarak kabul edilir. E§er hayvan sizi fark edip davranisini degistiriyorsa, ¢cok
yaklagsmigsiniz demektir. Buyuk memeliler i¢in bizon, geyik, dag kecisi gibi hayvanlara en az
23 metre (25 yarda), ayi ve kurt gibi yirticilara ise en az 91 metre (100 yarda) mesafede
durun. Su kuslari tGzerinde yapilan arastirmalar, insan faaliyetlerinin onlari en az 250 metre
uzaktan bile etkileyebilecegini gostermektedir. Hayvanlari takip etmeyin, kigkirtmayin, ses
cikarmayin veya onlari korkutmayin. Hayvanlar rahatsiz olduklarinda uzaklasirlarsa, onlari
takip etmeyin. Yuvalara ve yavrulara yaklasmayin; Greme déneminde ekstra hassas olun.
Yavrulari ebeveynlerinden ayiracak, onlari korumasiz birakacak davraniglardan kaginin.
Ozellikle safarilerde veya yaban hayatini gdzlemleme turlarinda, hayvanlara aragtan
inmeyin. Hayvanlar araclari genellikle tek bir blyuk nesne olarak algilarken, insan figlruni
bir tehdit olarak gorebilir.

Yaban Hayatini Beslemek Kesinlikle Yasaktir

Hicbir vahsi hayvani, hicbir sekilde beslemeyin. Yiyecek vermek, hayvanlarin dogal
davraniglarini bozar, insanlara alismalarina (habituasyon) ve sonugta her iki taraf igin de
tehlikeli durumlara yol agar. Bu kuralin tek bir istisnasi yoktur. insan gidalari vahsi
hayvanlarin sindirim sistemine uygun degildir; hastalanmalarina veya dlmelerine neden
olabilir. Ayrica beslenen hayvanlar dogal korkularini kaybederek daha sonra
saldirganlasabilir.

Hassas Alanlara ve Habitatlara Saygi

Belirlenmis patikalardan ve kamp alanlarindan ayrilmayin. Kirilgan ekosistemleri (likenler,
kum tepeleri, magara olusumlari) ezmekten kaginin. Kayalari, bitkileri, fosilleri veya tarihi
eserleri yerinden oynatmayin veya almayin. Unutmayin: “Sadece fotograf birakin, sadece



ayak izi alin.” Su kaynaklarina saygi gosterin; dere ve géllerde sabun, deterjan veya dig
macunu kullanmayin. Camasir veya bulasik yikarken su kaynagindan en az 60 metre
uzaklasin ve biyolojik olarak pargalanabilen Urlnler tercih edin.

Atik ve Gurilti Yonetimi

“Tasidigini gel, gotir” (Pack it in, pack it out) ilkesi gecerlidir. Cop, yiyecek atiklari ve tuvalet
kagidi dahil her seyi yaninizda géturin. Hatta bagkalarinin ¢épina bulursaniz,
tasiyabileceginiz kadarini alin. Tuvalet ihtiyaci icin mimkinse belirlenmis tuvaletleri kullanin.
Yoksa, toprak ylzeyinden en az 15 cm derinlikte bir gukur kazin ve kullandiktan sonra
kapatin. Tuvalet kagidinizi ve hijyenik pedleri yaninizda gétirin. Telefonunuzu sessize alin.
Yiksek sesle mizik dinlemeyin, bagirmayin veya gereksiz ses ¢ikarmayin. Yaban hayati
kolayca Urkebilir ve bu durum onlar igin strese neden olur. Ates yakma konusunda yasaklara
ve kisitlamalara mutlaka uyun. Ates yakilacaksa, sadece daha 6nceden belirlenmis ates
cukurlarini kullanin ve yangini tamamen sondiurdaguntzden emin olun.

Diger Ziyaretgilere Saygi

Dogdal alanlar paylagimli alanlardir. Diger ziyaretcilerin de dodanin sessizligini ve guzelligini
deneyimleme hakki vardir. Patikalarda karsilastiiniz kigilere selam verin, gecis hakki
taniyin. Fotograf ceken veya kus gozlemi yapan birini rahatsiz etmeyin, yanindan sessizce
gecin. Képeginiz varsa, tasmali oldugundan ve ses ¢ikarmadigindan emin olun. Géruntu
veya video ¢ekerken insanlarin 6zel anlarina saygi gosterin; izinsiz yakin gekim yapmayin.
Alani paylastiginiz herkese kargi saygili ve nazik olun.

Yaban Hayati Fotografcilari icin Ozel Etik Kurallar

Yaban hayati fotograf¢ilari, kareyi yakalama heyecaniyla hayvan refahini ikinci plana
atmamalidir. Etik kurallarin temelinde saygi ve zarar vermeme ilkesi yatar. National
Geographic fotograf¢isi Beverly Joubert'in dedigi gibi: "Fotografciligin etigi, hayatin etigi ile
aynidir ve her ikisinin de merkezinde saygi vardir."

Temel ilkeler

“Zarar Verme” ilkesi, bir fotografcinin en temel kuralidir. Daha iyi bir kadraj igin habitati tahrip
etmeyin veya degistirmeyin. Hayvanlarin dogal faaliyetlerini (avlanma, beslenme, dinlenme)
asla bolmeyin. Stres belirtilerine karsi dikkatli olun; hayvan huzursuzlaniyor veya kagcmaya
calisiyorsa, geri ¢ekilin. Cektiginiz fotografin, hayvanin refahina olasi herhangi bir olumsuz
etkisini degerlendirin. Fotograf ¢ekimi aninda hayvani strese sokuyor veya davranigini
degistiriyor muyum? sorusunu kendinize sorun. Fotograflarinizi etiketlerken ve altyazilarini
yazarken dudrust olun. Bir hayvanin esaret altinda mi, yoksa vahsi dogada mi gekildigini
belirtin. Fotograf manipulasyonu konusunda seffaf olun ve izleyiciyi yaniltmaktan kaginin.
Uluslararasi Koruma Fotografcilari Birligi (iLCP) etik kurallari empati, nezaket, sefkat ve
seffaflik erdemlerini vurgulamaktadir. “Bu durumda iyi bir insan ne yapardi?” sorusunu
kendinize sorun.



Ozel Durumlar ve Yasakh Uygulamalar

Bir hayvani fotograflamak icin canli yem kullanmak (live baiting) veya ses kayitlariyla
¢agirmak (tape luring) kesinlikle yasaktir. Bu, hayvanin dogal davranisini bozar ve onu
tehlikeli durumlara sokar. Kus yuvalarini fotograflarken asir dikkatli olun. Yuvanin etrafindaki
bitki ortisinl asla temizlemeyin veya degistirmeyin; bu, yuvayi yirticilara ve hava
kosullarina kargl korumasiz birakir. Drone'lar birgok yaban hayati tirl i¢in son derece
streslidir. Uluslararasi Ornitoloji Birligi (IOU) etik kurallari, drone kullanimini 6zel bir kategori
olarak ele almakta ve dikkatli kullaniimasi gerektigini vurgulamaktadir. Kullanmadan énce
bélgenin kurallarini kontrol edin. Vahsi bir hayvani, daha iyi bir fotograf igin dogal ortamindan
cikarip stidyo ortaminda ¢ekmek etik disidir. Esir hayvanlari fotograflarken, bunu acik¢a
belirtin. Fotograflarin, vahsi hayvanlarin uygun "evcil hayvanlar" oldugu izlenimini
yaratmasina izin vermeyin. Fotograflarinizin kullaniminin, yaban hayatinin korunmasina
hizmet edip etmedigini digtnun.

En iyi Uygulama Onerileri

Hayvanlari rahatsiz etmeden yakin ¢gekim yapmak igin teleobjektif (zoom) lensler kullanin.
Ne kadar uzun, o kadar iyi. Dogal 1s1d1 kullanin ve anin gelmesini sabirla bekleyin. Yapay
Isik kullanmaktan kaginin, eger kullanmak zorundaysaniz hayvani rahatsiz etmeyecek
sekilde ayarlayin. Hayvanin vicut dilini okuyun. Kulak dikmesi, kuyruk sallamasi, kagma
egilimi gibi stres belirtileri gosteriyorsa, ¢cekim yapmayi birakin ve uzaklasin. Unutmayin, iyi
bir yaban hayati fotografi, hayvanin dogal davranigini sergiledigi ve hicbir sekilde rahatsiz
edilmedigi ani yakalar. Bir fotograf ugruna hayvanin hayatini riske atmayin.

Kampgilar icin Ozel Kurallar

Kamp yaparken dogal alanlarda gegirdiginiz slreyi en keyifli ve en az etkiyle gecirmek icin
uluslararasi standartlara uymaniz gerekir. Bu bdlimdeki kurallar, diinya ¢apinda kabul goren
“iz Birakma” (Leave No Trace - LNT) ilkeleri temel alinarak hazirlanmistir.

Temel iz Birakma ilkeleri

Plan yapin ve hazirlanin. YUrGrlUkteki dizenlemeleri ve 6zel endiseleri dnceden dgrenin.
Dayanikli ylzeylerde seyahat edin ve kamp yapin. Mevcut patikalari ve kamp alanlarini
kullanin, yeni patikalar agmayin. Atiklari uygun sekilde bertaraf edin. Tim ¢oplerinizi
yaninizda goturin. “Ne getirdiysen onu gotur” (Pack it in, pack it out) ilkesi gecerlidir.
Buldugunuz gibi birakin. Dogdal nesneleri, bitkileri veya kayaclari toplamayin. Yangin
etkilerini en aza indirin. Sadece izin verilen yerlerde ve yangin tehlikesinin olmadigi
zamanlarda ates yakin. Mevcut ates cukurlarini kullanin ve yanginin tamamen séndiginden
emin olun. Yaban hayatina saygi gosterin. Glvenli bir mesafe birakin ve asla beslemeyin.
Diger ziyaretcileri dugunun. Gurultiyu ve gorsel etkiyi en aza indirin. Alani paylastiginiz diger
kisilere saygili olun.

Ay ve Buyuk Memelilerle Karsilagma Glivenligi



Yuruyds ve kamp yaparken ayi gibi buytdk memelilerin bulundugu bélgelerde ekstra dnlemler
alin. Interagency Grizzly Bear Committee (IGBC) tarafindan énerilenler sunlardir. YUrGyus
esnasinda mumkunse en az Ug Kisilik gruplar halinde yurayln, kalabalik gruplar daha az risk
tasir. Ozellikle goriis mesafesinin kisitli oldugu yerlerde periyodik olarak "Hey bear!" diye
bagirarak varliginizi ayilara bildirin. Ayi ¢anlari yetersiz kalabilir; insan sesi daha etkilidir. Ayi
spreyi taslyin ve nasil kullanacaginizi 6nceden 6gdrenin. Cadiriniza veya ekipmanlariniza
onceden sikmayin; bu, ayilari ¢cekebilir. Ayilar en aktif olduklari safak ve alacakaranhk
saatlerinde yUrlyls yapmamaya ¢aligin.

Kamp alaninda tiim yiyecek, ¢op, losyon, sabun, gines kremi gibi kokulu malzemeleri ayiya
dayanikl kaplarda saklayin veya belirlenmis noktalara asin. Asma ydntemi icin: yerden en
az 3 metre (10 feet) ylksekte ve daldan 1.2 metre (4 feet) uzaga asin. Yemek pisirme, yeme
ve malzeme alanini, uyku alaninizdan en az 91 metre (100 yarda) uzaga kurun. Yiyecek ve
kokulu higbir seyi ¢adirinizda bulundurmayin. Kamp alaninizi daima tertemiz tutun, yere
yemek kirintis1 dokmeyin.

Uluslararasi Kamp Mevzuatina Saygi

Her Glkenin kamp yapma ile ilgili farkl yasalari vardir. Ziyaret ettiginiz bolgenin yerel
kurallarini mutlaka arastirin. Ornegin ingiltere ve Galler’de izinli kamp alanlari veya arazi
sahibinin izni olmadan kamp yapmak yasaktir (trespassing). iskogya’da “Herkesin Hakki”
(Right to public access) yasasi sayesinde, belirli kurallara uyuldugu takdirde ¢cogu arazide
kamp yapilabilir. iskandinav Ulkelerinde benzer sekilde, herkesin dogada dolasma ve kamp
yapma hakki vardir, ancak 6zel mulklere ve hassas alanlara saygi gosterilmesi beklenir.
Dunyanin birgok yerinde, milli parklar ve dogal parklar icinde kamp yapmak siki
dizenlemelere tabidir ve hatta bircok alanda yasaktir. Kamp atesi yakmak, belirli bdlgelerde
tamamen yasaklanabilir veya yalnizca belirlenmis ¢ukurlarda izin verilebilir. Bu nedenle,
kamp kurmadan énce mutlaka o bdlgenin resmi kurallarini 6grenin ve bunlara harfiyen uyun.

Kus Gozlemcileri icin Ozel Kurallar

Kus g6zlemi, diinyada giderek populerlesen bir etkinliktir. Ancak kuslar, insan varligina karsi
¢ok hassastir ve en ufak bir rahatsizlikta yuvalarini terk edebilir, yavrularini savunmasiz
birakabilir veya go¢ rotalarindan sapabilir. Uluslararasi Kug Konseyi (BirdLife International)
ve Amerikan Kus Gozlemciligi Birligi (ABA) etik kurallarina gore, kus gézlemcisinin dnceligi
kusun refahi olmalidir. Yuvalara yaklasirken ¢ok dikkatli olun; 6zellikle Greme mevsiminde
(Ulkeden Ulkeye degismekle birlikte genellikle ilkbahar ve yaz aylar) yuvalarin yakininda
fazla vakit gecirmeyin. Yuvanin etrafindaki bitki ortiisiini temizlemek veya dallari kirmak,
yuvayi yirtict kuglar igin gértnir hale getirir. Ses kaydi kullanarak kuslari cagirmak
(playback), 6zellikle nadir turler veya Greme déneminde kuslarda ciddi strese neden olur; bu
uygulamadan kaginin veya yalnizca bilimsel izinle yapin. Kuslar fotograflarken flas
kullanmayin; flag, kuslarin gecici olarak kor olmasina veya paniklemesine yol acabilir. G6¢
doénemlerinde kiyi seritlerinde veya sulak alanlarda dinlenen kus surtlerine yaklagsmayin;
¢unki bu kuslar yolculuklarinda enerji depolamak igin dinlenirler ve rahatsiz edilmeleri
hayatta kalma sanslarini azaltir. Bir kus kanadini srikliyorsa, yerde caresizce yatiyorsa



veya yuvasindan dismus bir yavru gérirseniz, ona dokunmayin. Cogu durumda ebeveyn
yakinlardadir ve insan midahalesi durumu daha da kétulestirir. Gerekliyse bir yaban hayati
rehabilitasyon merkezine haber verin.

Deniz Memelileri (Balina, Yunus, Fok) ile Karsilasma
Kurallari

Deniz memelileri karadaki yaban hayatindan farklh dinamiklere sahiptir ve bircok llkede 6zel
yasalarla korunurlar. Uluslararasi Balina Avciligi Komisyonu (IWC) ve Ulusal Okyanus ve
Atmosfer idaresi (NOAA) diizenlemelerine gore, tekneler deniz memelilerine en az 100
metre (330 fit) mesafeden yaklasabilir. Bir balina veya yunus grubu géruldiginde, motoru
bosa alin veya hizinizi dusuk hiza (sadece suriklenme) indirin. Asla hayvanlarin arasina
girmeyin, dnlerini kesmeyin veya onlari gevrelemeyin. Yunuslarla ylizmek birgok yerde
yasaktir veya siki izne tabidir; ¢linkl insanlarla temas onlarda stres yaratir ve hastalik
bulastirabilir. Fok ve deniz aslanlari karada dinlenirken veya yavrularini emzirirken asla
yaklasmayin. Bir fok yavrusu tek basina kumsalda goérildigiinde, anne genellikle suda
besleniyordur ve geri dénecektir. Yavruya dokunmak, annenin onu terk etmesine yol agabilir.
Deniz memelileri i¢in gegerli ek bir kural da jet ski, surat teknesi veya drone kullanimidir; bu
araclarin sesi su altinda ¢ok daha uzaklara yayilir ve hayvanlarin iletisimini bozar. Bu
nedenle deniz memelilerinin bulundugu bdlgelerde bu tir araglarin kullanimi yasaklanabilir.
Eger teknede balik tutuyorsaniz, oltalarinizi deniz memelilerinin yakininda asla birakmayin;
yunuslar ve deniz kaplumbagalari oltaya takilabilir veya misinayi yutabilir. Unutmayin, deniz
memelilerini beslemek de kesinlikle yasaktir; bu onlarin dodal avlanma becerilerini
kaybetmelerine ve teknelerin ¢cevresinde tehlikeli derecede aligskanlik gelistirmelerine neden
olur.

Deniz Kaplumbagalari ve Kiy1 Yaban Hayati

Kiyi bolgeleri, deniz kaplumbagalari, foklar, deniz kuslari, yengegler ve kiyi bitkileri gibi cok
dzel bir yaban hayatina ev sahipligi yapar. Ozellikle deniz kaplumbagalari (Caretta caretta,
yesil kaplumbaga, deri sirth kaplumbaga vb.) diinya genelinde nesli tehlike altinda olan
turlerdir ve birgok Glkede siki koruma altindadir. Uluslararasi Deniz Kaplumbagasi Uzman
Grubu (IUCN SSC Marine Turtle Specialist Group) ve UNEP Akdeniz Eylem Plani
(Barcelona Sdzlesmesi) kiyi bolgelerinde uyulmasi gereken kurallari ayrintili olarak
belirlemigtir.

Deniz kaplumbagalarinin yuvalama dénemi (genellikle Mayis-Ekim aylari arasinda, ulkeden
Ulkeye degisir) kumsallarda en hassas donemdir. Disi kaplumbagalar gece kumsala c¢ikar,
yuva kazar ve yumurtalarini birakir. Yumurtalar yaklasik 50-70 giin sonra catlar ve yavrular
gece denize ulagsmaya calisir. Bu slrecte insan faaliyetleri felakete yol agabilir. Yuvalama
doneminde kumsallarda kesinlikle 1sik kullanmayin (el feneri, telefon is1d1, arag farlari, kamp



atesi, sahil isiklar). Yavru kaplumbagdalar, deniz ylzeyindeki ay 1s1ginin yansimasina yonelir.
Yapay isiklar yavrularin karaya dogru yonelmesine, yollarda ezilmesine veya susuzluktan
6lmesine neden olur. Ayrica, yumurtlamak igin gelen disi kaplumbagalar da 1siktan rahatsiz
olur ve denize geri déner, yumurtalarini denize birakir veya hi¢ yumurtlamaz.

Kumsalda yurirken, yuva isaretlerine (genellikle sazlarla ¢evrilmis veya isaretlenmis alanlar)
dikkat edin. Yuvalarin Uzerine basmayin, kumun altindaki yumurtalari ezmeyin. Yuvalari
isaretleyen gorevlilerin koydugu ¢ubuklari veya bantlari kaldirmayin. Kumsalda sezlong,
semsiye veya blylk kum havuzu gibi yapilar kurmayin; bunlar kaplumbagalarin yuvasini
engeller. Denize girerken, suda kaplumbaga gérdiginizde ona yaklasmayin, dokunmayin
ve Uzerine binmeye kalkismayin. Deniz kaplumbagalari nefes almak igin ylzeye ¢ikar; onlari
korkutup dalmalarina neden olmak, bogulmalarina yol agabilir. Tekne ile seyir halindeyken,
deniz kaplumbagalarini fark ederseniz motoru bosa alin ve en az 30 metre mesafe birakin.
Asla kaplumbagayi kovalamayin.

Kiyi kuslar (poyraz kusu, sumru, yagmurcun, balik¢il) kumsallarda ve laginlerde yuva
yapar. Yuvalarini kuma oyarlar ve yumurtalar ¢ok iyi kamufle olur. Yirirken yumurtalarin
Uzerine basmamak igin izin verilen patikalardan ayrilmayin. Képeginizi kumsala getirmeyin;
kopekler kiyi kuslarinin yuvalarini dagitir veya yavrulari yer. Kiyi kuglarinin treme
doéneminde (ilkbahar ve yaz bagi) kumsalin belirli bolimleri ziyarete kapatilir; bu yasaklara
mutlaka uyun.

Kiyilarda yasayan fok ve deniz aslanlarina kumsalda dinlenirken en az 50 metre mesafeden
yaklasmayin. Ozellikle yavru foklar anneleri ava gittiginde kumsalda tek bagina birakilir;
yavruyu gorup "yardim etmek" icin ona dokunmayin veya suya surtuklemeyin. Anne geri
ddénecektir. insan kokusu veya miidahalesi, annenin yavruyu terk etmesine neden olabilir.
Ayrica foklar ciddi hastaliklar (6rnegin tuberkuloz, bruselloz) tasiyabilir; asla ellenmemelidir.

Kiyiya vuran deniz canlilari (denizanasi, midye, deniz yildizi, deniz hiyari) oldugu yerde
birakiimalidir. Cogu canli su ¢ekildiginde kumun altina girer veya bir sonraki dalgayla geri
doéner. Onlari alip denize atmak gereksiz strese sokar. Sadece canli oldugundan emin
oldugunuz ve agikga mahsur kalmis bir hayvani (6rnegin bir deniz kaplumbagasi veya
yunus) gérdiginizde, hemen bir kiyr gbzlem veya rehabilitasyon merkezine haber verin;
kendi basiniza suya itmeyin (hayvan hasta veya yarali olabilir).

Kumsalda plastik atiklar, balon kalintilari, balik aglari ve misinalar deniz kaplumbadalari,
kuslar ve foklar igin buyuk tehdittir. Bir plastik poset, denizanasina benzedigi igin
kaplumbaga tarafindan yenir ve bagirsaklarini tikar. Balon ipleri kuglarin ayaklarina dolasir.
Bu nedenle kumsalda gorduguniz tm ¢opleri toplayin ve uygun sekilde atin. Plajda piknik
yaparken, tum ambalajlari riizgara karsi glivenceye alin. Plajda sigara izmariti birakmayin;
yavru kaplumbagdalar izmaritleri yiyebilir.

Son olarak, deniz kaplumbagdalarinin yuvalama déneminde rehberli gece turlari
dizenlenebilir. Bu turlara katiliyorsaniz, sadece lisansli rehberler esliginde ve kesinlikle
kirmizi 1sik kullanarak gézlem yapin. Rehberin tim talimatlarina uyun. Yuva alanina asla
adim atmayin, yumurtalara dokunmayin, flassiz fotograf ¢ekin. Unutmayin, deniz
kaplumbagalari milyonlarca yildir bu kumsallara geliyor; sizin bir anlik dikkatsizliginiz, bir
disinin tum Ureme sezonunu mahvedebilir. Kiyilar, kara ile deniz arasinda hassas bir gecis
bdlgesidir; burada yasayan her canli, bizim saygimiza ve korumamiza muhtagtir.



Evcil Hayvanlarla (Kopek, Kedi) Yaban Hayati
Alanlarina Girig Kurallari

Bircok yaban hayati alaninda evcil hayvanlara izin verilmez; verildigi yerlerde de kati kurallar
uygulanir. Kopekler (ve kediler) dogal yirticidir ve varliklari bile yaban hayati igin bayuk bir
stres kaynagidir. Képeginiz tasmali olmali ve uzunlugu en fazla 2 metre olan sabit bir tasma
kullanmalisiniz (kablolu veya sarilabilir tasmalar yasaktir). Képeginizi asla serbest
birakmayin; kovalamaca iggudusuyle bir geyigin, kusun veya yavru bir hayvanin pesinden
kosabilir ve ona zarar verebilir. Kdpegdinizin havlamasini engelleyin; surekli havlayan bir
kopek, kilometrelerce 6tedeki hayvanlari Urkutebilir. Kdpeginizin digkisini mutlaka toplayin ve
yaninizda goturin; yabani hayvanlar kopek digkisindaki parazit ve hastaliklari kapabilir.
Kdpegdinizi yaban hayati izlerine veya leslere gétirmeyin; bu hem képeginizin
hastalanmasina hem de avci hayvanlarin dikkatini cekmesine yol acabilir. Yurtyls
patikalarinda, kdpeginizi surekli kontrol altinda tutun. Ozellikle ayi bélgelerinde kdpekler gok
tehlikeli bir durum yaratir; kdpek, aylya havlayarak kosabilir ve ayiyr dogrudan size dogru
yonlendirebilir. Bu nedenle ayi bolgelerinde kdpek birakmak en guvenli segenektir. Kediler
ise asla yaban hayati alanlarina géturulmemelidir; kigik memeliler ve kuslar icin yirticidirlar
ve kolayca kacarlar.

Mevsimsel Hassasiyetler ve Ozel Dénemler

Yilin belirli zamanlarinda yaban hayati alanlarinda davranis kurallari daha da sikilasir. Kis
aylarinda birgok hayvan kis uykusuna yatar (ayilar, yarasalar, sincaplar). Kis uykusundaki bir
aylyl uyandirmak, onun kig boyunca hayatta kalmasi igin gereken enerijiyi tiketmesine
neden olur. Bu nedenle kisin magaralara, kaya yariklarina veya agag kovuklarina girmeyin.
ilkbahar, dogum ve yavru blyiitme mevsimidir. Bu dénemde patikalardan ayriimak, yuva
alanlarina girmek kesinlikle yasaktir. Birgok milli park, ilkbaharda belirli bdlgeleri ziyarete
kapatir. Yaz aylarinda asiri sicaklar ve kuraklik nedeniyle yangin riski yiksektir; kamp atesi
yasaklari sikilasir ve hatta bazi alanlarda sigara igmek bile yasaktir. Sonbahar, go¢
mevsimidir ve birgok kus, kelebek ve yarasa uzun yolculuklara ¢ikar. Bu dénemde sulak
alanlar ve kiyi seritleri agiri hassastir. insan faaliyetleri, bu canlilarin dinlenme ve beslenme
istasyonlarini kaybetmelerine yol agabilir. Ureme mevsiminde (genellikle Nisan-Temmuz
arasi) kuslarin yuvalarina yaklasma mesafesi normalde 250 metre iken 500 metreye
cikariimaldir. Yaban hayati gdézlemcileri igin en iyi uygulama, bdlgenin resmi web sitesinden
veya ziyaretci merkezinden mevsimsel kapanislari ve uyarilari &nceden 6grenmektir.

Yerli Topluluklar ve Kutsal Alanlara Saygi

Dunyanin birgok yaban hayati alani, ayni zamanda yerli topluluklarin geleneksel topraklari
ve kutsal mekanlaridir. Uluslararasi Doga Koruma Birligi (IUCN) ve Birlesmis Milletler Egitim,
Bilim ve Kultir Orglti (UNESCO) diinya mirasi alanlarinda, yerli halklarin haklarina ve
kilttrel degerlerine saygi gosterilmesi zorunludur. Bir bélgede kamp yapmadan veya
fotograf cekmeden 6nce, o bdlgenin yerli topluluklara ait olup olmadigini arastirin. Kutsal
kabul edilen daglar, magaralar, su kaynaklari veya orman pargalarina giris yasak olabilir. Bu
yasaklara uymak, sadece yasal bir zorunluluk degil, ayni zamanda insanlik onuruna sayginin



bir geregidir. Fotograf ¢cekerken, eder bolgede yasayan yerli insanlari da kadrajiniza
aliyorsaniz, mutlaka izin alin. Ozellikle bazi topluluklar icin fotograflarinin gekilmesi veya
yayinlanmasi kulttrel bir tabu olabilir. Yerli rehberler esliginde yurlyts yapiyorsaniz, onlarin
sOyledigi kurallara harfiyen uyun. Higbir zaman eski yerlesim kalintilarindan, kaya
resimlerinden (petroglif) veya téren alanlarindan herhangi bir nesne almayin veya bu
alanlara zarar vermeyin. Unutmayin, koruma galismalarinda yerli bilgisi cok degerlidir;
onlarla iyi bir iligki kurmak, sizin de deneyiminizi zenginlestirir.

Gorsel ve isitsel Kirlilikten Kaginma

Yaban hayati, insan kaynakli seslere ve isiklara karsi olduk¢a hassastir. Yiksek sesle
konusmak, muzik dinlemek, araba kornalari veya motor sesleri hayvanlarin kagmasina ve
stres hormonlarinin ylikselmesine neden olur. Ozellikle safak ve alacakaranlik saatlerinde,
hayvanlar en aktif oldugu icin sessiz olmak ¢ok énemlidir. Dogada yurirken kulaklik takmak
hem sizin farkindaliginizi azaltir (ay1 sesini duyamazsiniz) hem de ylksek seste muzik
baskalarini rahatsiz eder. Bu nedenle kulaklikla mizik dinliyorsaniz, sesi yalnizca sizin
duyacaginiz seviyede tutun. Drone kullanimi, yaban hayati igin en buyUk rahatsizliklardan
biridir. Birgok kus, drone’u bir yirtici olarak algilar ve ugarak kagar, bu da yuvalarini terk
etmelerine yol acar. Drone ugurmadan 6nce mutlaka bdlgenin kurallarini kontrol edin; cogu
milli parkta drone ucusu yasaktir. Geceleri kamp yaparken el fenerleri ve far kullanimi
kaciniimazdir, ancak dogrudan hayvanlarin gozlerine 1g1k tutmayin. Yogun 1sik, hayvanlarin
gece gorusunu bozar ve onlari sasirtir. Ayrica lazer pointer kesinlikle kullanmayin; kuslarin
g6zlerine lazer tutmak onlari kalici olarak kér edebilir. MUmkin oldugunca kirmizi isikh
fenerler tercih edin, ¢lnki kirmizi isik hayvanlari daha az rahatsiz eder ve gece goérisinizi
de korur.

Siiriingen Goézlemciligi icin Ozel Kurallar

Surldngenler, kuslar veya memeliler kadar sevimli bulunmasalar da ekosistem igin
vazgegcilmezdir. Suringen gozlemciligi yaparken hem kendi guvenliginiz hem de hayvanlarin
refahi icin ekstra hassasiyet gerekir. Uluslararasi Herpetoloji Dernekleri (6rn. American
Society of Ichthyologists and Herpetologists - ASIH) etik kurallarina gére, surtingenlere
yaklasirken ani hareketlerden kaginin, ¢linki bir¢cok surlingen titresimlere ve harekete karsi
asiri duyarlidir. Yilanlar, kertenkeleler ve kaplumbagalar dogal ortamlarinda
g6zlemlenmelidir; asla bir suringeni dogal ortamindan ¢ikarip elinize almayin, strese girerler
ve size veya kendilerine zarar verebilirler. Ozellikle zehirli yilanlar igin asla denemeyin.
Zehirli bir yilan ile karsilastiginizda, en az 3-5 metre glivenli mesafe birakin ve asla tizerine
basmayin, sikistirmayin veya kiskirtmayin. Yilanlarin gogu insandan kagar; siz de ona yol
verin.

Surdngenlerin vicut sicakligi ¢cevre kosullarina baglidir. Soguk sabah saatlerinde yavas
hareket ederler, bu nedenle bu saatlerde glineglenen bir yilani veya kertenkeleyi rahatsiz
etmeyin; guneslenmek onlarin 1Isinmasi ve sindirim yapabilmesi i¢in hayati nem tasir. Bir
suringenin Uzerine gdlge dustirmek bile onun kagmasina neden olur. Fotograf cekerken flag
kullanmayin; suringenlerin gozleri flaga kargl hassastir ve gegici korlik yasayabilirler. Makro
lens kullaniyorsaniz, surtingene ¢ok yaklasmamaya dikkat edin. Taslarin altini, kitikleri
veya agac¢ kabuklarini kaldirarak sirtingen aramak (flipping) birgok Ulkede yasaktir veya izne



tabidir. Bu ydntem, habitati tahrip eder ve altindaki canliy1 (sadece surtiingen degil, bocek,
orimcek, semender vb.) strese sokar. Eger bilimsel amagh degilseniz, bu uygulamadan
kacinin. Eger bir kayanin altina bakmak zorundaysaniz, tasi yavasga ve yine ayni yerine geri
koyun.

Surldngenlerin Greme ve kis uykusu (brumasyon) dénemlerinde ekstra hassastirlar.
ilkbaharda ciftlesme ve yumurtlama déneminde disiler yumurtalarini korumak igin agresif
olabilir. Yumurtalari veya yeni ¢cikmis yavrulari asla rahatsiz etmeyin. Kaplumbadgalarin
yuvalari kumsallarda veya toprakta olabilir; yuvanin tzerine basmayin. Kis uykusuna yatan
surdngenleri (yilanlarin toplu kislaklari, kaya yariklarindaki kertenkeleler) kesinlikle rahatsiz
etmeyin; bu onlarin kis boyunca hayatta kalmalari i¢in ihtiya¢ duyduklari enerijiyi tuketir.

Bir yilan sizi 1sirirsa (6zellikle zehirli olabilecegini dusunuyorsaniz), panik yapmayin. Isirik
bdlgesini kalp seviyesinin altinda tutun, hareket etmeyin ve hemen acil tibbi yardim ¢agirin.
Isirilan bolgeyi kesmeyin, agizla zehir emmeye ¢alismayin, turnike uygulamayin. Yilanin
rengini, desenini ve boyutunu hatirlamaya ¢alisin; bu, dogru anti-zehrin verilmesi igin
onemlidir. Zehirsiz yilanlarin i1siridi genellikle ciddi degildir, ancak tetanoz riskine karsi yine
de doktora gorinadn.

Kaplumbaga ve tosbagalara 6zel bir uyari: Bir kaplumbagayi yolun karsisina gecirmek icin
kaldirmak zorunda kalirsaniz, daima gidecegi yone dogru kaldirin (karsiya gegirmek igin
karsiya bakan yone). Asla onu bagka bir yere goétirmeyin; kaplumbagalarin ¢ok gugli bir yon
bulma ve yuvaya dénme icguidisu vardir, yerini degistirirseniz agliktan 6lebilir veya asla
yuvasini bulamaz. Ellerinizi yikayin; surtingenler salmonella tagiyabilir (ancak bu nadirdir ve
dogru hijyenle onlenir).

Son olarak, nadir veya endemik bir stiringen tirt gérdiginizde, konumunu internette veya
sosyal medyada paylasmayin. Kagak hayvan toplayicilari bu bilgileri kullanarak nesli tehlike
altindaki turleri avlayabilir. Bunun yerine, gozleminizi bolgedeki Universitelerin herpetoloji
bdélimlerine veya doga koruma kuruluslarina (6rn. [IUCN Suriingen Uzman Grubu) rapor
edin.

Omurgasiz Gozlemciligi (Kelebekler, Bocekler,
Oriimcekler, Salyangozlar)

Omurgasizlar, yaban hayatinin en cesitli ve en ¢ok ihmal edilen grubudur. Kelebekler,
bdcekler, drimcekler, salyangozlar ve diger omurgasizlar ekosistemin temelini olusturur;
tozlasma, ayrigtirma ve besin zincirinin alt halkalari gibi hayati islevleri vardir. Uluslararasi
Omurgasiz Koruma Birligi (Invertebrate Conservation Trust) ve Avrupa Kelebek Koruma
Dernegi (Butterfly Conservation Europe) gibi kuruluslarin etik kurallarina gére, omurgasiz
g6zlemi yaparken en énemli kural, onlari dodal ortamlarinda gézlemlemek ve asla gereksiz
yere toplamamaktir. Kelebek veya bécek yakalamak igin kelebek agi kullaniyorsaniz, bu
sadece bilimsel izinle veya egitim amacli ve sonrasinda serbest birakmak kosuluyla
yapilmalidir. Nadir trleri (6rneg@in Apollo kelebegi, bluyik mor kelebek, bazi yusufguk tirleri)
yakalamak veya toplamak bir¢ok Glkede yasaktir ve agir cezalar vardir.



Omurgasizlari fotograflamak ise tamamen etik bir yontemdir, ancak dikkat edilmesi gereken
noktalar vardir. Bir kelebegin kanadina dokunmak, Uzerindeki pullarin doktlmesine ve
kelebegin ugma yeteneginin azalmasina neden olur. Bu nedenle asla parmaklarinizla bir
kelebek veya glveyi tutmayin. Makro fotograf¢ilik sirasinda, bécegin tzerine golge
distrmemeye ¢alisin; golge, onu bir yirtici zannederek kagcmasina yol agar. Flas kullanirken
cok yakin mesafeden flag patlatmak, bocegin gozlerine (bilesik gbzler) zarar verebilir;
flaginizi difiizérle yumusatin veya dogal i1sik kullanin. Oriimcek aglarina asla parmaginizia
veya sopayla dokunmayin; ag, érimcegin hayati igin kritik 6neme sahiptir ve bozuldugunda
oriimcek ag kalabilir. Agin fotografini gekerken, aga su plskurtmek (damlacik efekti igin)
yaygin bir uygulamadir, ancak bu érimcegi strese sokar ve agin yapisini bozabilir.
Mamkinse dogal ¢iy damlalarini bekleyin.

Salyangoz ve sumukli bocekler gézlemlenirken, onlarin nemli ortamlarina dikkat edin. Bir
tasi kaldinp altindaki salyangozu incelerseniz, tagi mutlaka ayni sekilde ve ayni yonde geri
koyun; aksi halde salyangoz guneste kuruyarak olebilir. Kelebeklerin su birikintilerinde
(puddling) tuz ve mineral topladigi alanlarda, onlari rahatsiz etmeyin. Bazi kelebek tirleri igin
bu davranis hayati 5nem tasir. Omurgasizlarin treme dénemlerinde (6rnegin yusufguklarin
su kenarinda ciftlestigi veya ates boceklerinin eslesme isiklari yaptigi dénemlerde) 6zellikle
hassas olun. Ates bdceklerini izlerken el feneri kullanmayin; yapay i1sik onlarin iletisimini
bozar ve giftlegsmelerini engeller.

Son olarak, omurgasiz gézlemlerinizi bilimsel platformlara (iNaturalist, eBécek, vb.)
kaydederek vatandas bilimine katkida bulunabilirsiniz. Ancak konum bilgisi paylasirken,
nadir veya ticari de@eri olan turler (6rneg@in bazi koleksiyonluk bocekler) icin hassas olun;
kacgak toplayicilar bu bilgileri kétiye kullanabilir. Kelebek ve bdcek toplamak igin 6zel izin
alinmasi gerektigini unutmayin. Dogada hi¢bir omurgasizi dldirmeyin veya yuvasindan
ayirmayin. Onlar da yaban hayatinin ayrilmaz bir parcasidir.

Yaban Hayatinda Hastalik ve Hijyen (Zoonozlar)

Yaban hayati alanlarinda bulunan hayvanlar, insanlara bulasabilen ¢esitli hastaliklarin
(zoonoz) tasiyicisi olabilir. Bu hastaliklar dogrudan temas, isirik, vucut sivilari, digki veya
dolayl olarak keneler, sivrisinekler gibi vektérler araciligiyla bulasabilir. Uluslararasi DSO ve
CDC kilavuzlarina gore, yaban hayati alanlarini ziyaret eden herkesin bu hastaliklara kargi
bilin¢li olmasi ve 6nlem almasi gerekir.

En yaygin zoonotik hastaliklar arasinda kuduz (vahsi kdpekler, tilkiler, yarasalar, rakunlar),
Lyme hastaligi (keneler), Hanta virisu (kemirgen diskisi), kus gribi (kus diskisi), leptospiroz
(kemirgen ve diger memelilerin idrariyla kirlenmis su), tularemi (tavsanlar ve kemirgenler) ve
Kirim-Kongo kanamali atesi (keneler) sayilabilir. Ayrica siringenler, amfibiler ve
kaplumbagalar salmonella tagiyabilir.

Yaban hayati alanlarinda hijyen kurallarina uymak, hem kendi sagliginizi hem de yaban
hayatini korumak igin zorunludur. Ol bir hayvana asla ciplak elle dokunmayin. Oli
hayvanlar, hastalik etkenlerini tasiyor olabilir ve onlara dokunmak veya onlari hareket
ettirmek bulagma riskini artirir. Oli bir hayvan gérdiginiizde, bélgedeki park gorevlilerine



veya doga koruma yetkililerine haber verin, ancak kendiniz midahale etmeyin. Yaban
hayatiyla dogrudan temastan kaginin. Higbir vahsi hayvani oksamayin, kucaginiza almayin
veya sevmeyin. Hayvanlar masum goriinse bile hastalik tagiyor olabilirler. Ozellikle yavru
hayvanlar ¢cok sevimli gbzukse de, onlara dokunmayin; anne yavruyu reddedebilecegi gibi,
yavru hayvan hastalik da tasiyor olabilir. Yemek hazirlamadan dnce, tuvalet ihtiyacindan
sonra ve herhangi bir hayvan temasindan sonra ellerinizi mutlaka sabun ve suyla yikayin. Su
kaynagi yoksa, alkol bazli el dezenfektani kullanin.

Keneler, 6zellikle ormanlik ve otlak alanlarda ciddi bir tehdittir. Lyme hastaligi ve
Kirrm-Kongo kanamali atesi gibi hastaliklari tagiyabilirler. Uzun pantolon giyin, pantolon
pacalarini ¢coraplarinizin icine sokun, agik renkli kiyafetler tercih edin (kene daha kolay
gorunur). Bocek kovucu (DEET veya permetrin iceren) kullanin. Ylruyusten sonra
vilcudunuzu kene acisindan dikkatlice kontrol edin, 6zellikle koltuk alti, kasik, diz arkasi ve
sacl deri gibi bdlgeleri. Bir kene bulursaniz, ince uclu bir cimbizla deriye yakin kismindan
tutup yavasca ve diz bir sekilde ¢ekin. Asla kene Uzerine yag, alkol veya sicak bir cisim
stirmeyin; bu, kenenin hastalik bulastirma riskini artirabilir. Kene ¢ikarildiktan sonra bdlgeyi
sabun ve suyla yikayin. Kenenin bagi deride kalirsa, bir doktora goértnin.

Su kaynaklarina (dereler, goller) dikkat edin. Kemirgen idrariyla kirlenmis su, leptospiroz gibi
ciddi hastaliklara yol agabilir. Kamp yaparken su kaynaklarindan gelen suyu mutlaka
kaynatin veya uygun filtrelerden gegcirin. Dogal su kaynaklarindan ¢iplak elle su igmeyin.
Yarasalar, kuduz ve diger virtslerin tasiyicisi olabilir. Yarasalarla temastan kaginin; eger bir
yarasa yerde yarali bulursaniz, asla dokunmayin ve bir yaban hayati rehabilitasyon
merkezine haber verin. Yarasalarin bulundugu madgaralara girerken maske takmak solunum
yolu hastaliklarina kargi koruma saglayabilir (6rnegdin histoplazmoz mantar hastaligi). Kus
digkilariyla temas etmekten kaginin; 6zellikle blyuk kus kolonilerinin (marti, karabatak,
ordek) bulundugu alanlarda, diskilarla kontamine olmus toprak veya su kus gribi (H5N1) gibi
hastaliklari bulastirabilir. Kus 6lulerine dokunmayin ve ¢ocuklarinizi kus digkilarindan uzak
tutun.

Zoonotik hastaliklarin gogu, basit hijyen kurallarina uyarak énlenebilir. Unutmayin: Saglikli
bir yaban hayati ziyareti, bilgi ve dnlemle baglar. Kendinizi koruyarak, ayni zamanda yaban
hayatini da insan hastaliklarindan korumus olursunuz, ¢unku insanlardan hayvanlara
hastalik bulasmasi da (antropozoonoz) mumkuandar.

Yaban Hayatinda ilk Yardim ve Acil Miidahale

Dogada yuruyus, kamp veya yaban hayati gézlemi yaparken kazalar ve beklenmedik saglik
sorunlari her zaman karsilasilabilir. ilk yardim bilgisine sahip olmak, bir can kurtarabilir. Bu
bdlim, yaban hayati alanlarinda en sik karsilasilan acil durumlara yénelik pratik ilk yardim
mudahalelerini anlatmaktadir. Ancak unutulmamalidir ki, bu bilgiler bir saglik profesyonelinin
yerine gegmez. Her zaman en kisa surede bir saglik kurulusuna veya acil yardim ekibine
ulagsmak en dogru yoldur.

Hayvan Isiriklari ve Tirmalamalari



Bir yaban hayvani tarafindan isirildiysaniz veya tirmalandiysaniz yapmaniz gereken ilk sey
panik yapmamaktir. Yarayi en az 15 dakika boyunca bol sabunlu su ile yikayin. Sabun yoksa
sadece temiz su da ise yarar. Yaranin etrafini antiseptik soltsyonla (batikon, iyot, alkol)
temizleyin. Steril gazli bez veya temiz bir bezle kapatin. Kanama varsa, temiz bir bezle
dogrudan baski uygulayarak durdurun. Isirilan bdlgeyi kalp seviyesinin altinda tutun, bu
zehirin veya enfeksiyonun yayillmasini yavaslatir. Derhal en yakin saglik kuruluguna
basvurun. Kuduz riskine karsi asi ve tetanoz asisi gerekebilir. Isiran hayvanin tlrinu, rengini
ve boyutunu hatirlamaya ¢alisin; bu tedavi igin dnemlidir. Eger 1siran hayvan 6lU bulunduysa,
onu da yaninizda géturebilirsiniz (mutlaka eldivenle, hayvana dokunmadan posete koyun).
Asla yarayi agzinizla emmeyin, kesmeyin veya turnike uygulamayin. Bu yontemler durumu
kotilestirir.

Yilan Sokmasi

Zehirli bir yilan tarafindan sokulduysaniz, ilk kural sakin kalmaktir. Panik, kalp atisini
hizlandirir ve zehrin viicuda yayilmasini hizlandirir. Sokulan bdlgeyi kalp seviyesinin altinda
tutun ve mimkuin oldugunca hareket etmeyin. Isirik bélgesinin Uzerine baski yapmayin,
turnike uygulamayin, yilanin zehrini emmeye ¢alismayin, yarayi kesmeyin. Soguk kompres
uygulamayin, alkol veya kafein almayin. Yilani yakalamaya veya dldirmeye calismayin;
sadece rengini ve desenini hatirlayin (fotograf ¢ekebilirseniz, glivenli mesafeden). Mimkiin
olan en kisa surede acil tibbi yardim ¢agirin. Zehirli bir yilan sokmasinda panzehir
(antivenom) hayat kurtarir. Eger yilanin zehirsiz oldugundan eminseniz (6rnegin bir su
yilani), yine de yarayi temizleyin ve tetanoz asinizin glincel olup olmadigini kontrol edin.

Bocek Sokmalari ve Keneler

Arl, esekarisi, yaban arisi veya karinca sokmalarinda sokulan bdlgeyi hemen sabunlu suyla
yikayin. igne (ari sokmasinda) kaldiysa, cimbizla deriden sikmadan ¢ikarin (sikmak daha
fazla zehir salimina yol agar). Sojuk kompres uygulayin ve kasinti varsa antihistaminik krem
surdn. Nefes almada zorluk, yaygin kurdesen, bas dénmesi veya dilde sisme gibi alerjik
reaksiyon belirtileri varsa, bu anafilaksi olabilir ve acil tibbi miidahale gerekir. Yaninizda
epinefrin oto-enjektdrt (EpiPen) varsa, hemen uygulayin.

Keneler igin: Kene buldugunuzda, ince uglu cimbizla keneyi deriden mimkuin oldugunca
yakin kavrayin ve duz bir sekilde yukari ¢ekin. Keneyi ezmeyin, dondirmeyin, yakmayin
veya vazelin surmeyin. Isirik bolgesini antiseptikle temizleyin. Kene ¢ikarildiktan sonraki
gunlerde (3-30 gun icinde) dairesel bir kizariklik (boda gozi), ates, bas agrisi, eklem agrisi
veya yorgunluk gelisirse, doktora basvurun (Lyme hastaligi). Kene c¢ikarildiktan sonra keneyi
bir posette saklayarak doktora gdsterebilirsiniz.

Bitki Zehirlenmeleri

Yaban hayatinda zehirli bitkiler (6rnegin baldiran, zehirli sarmasik, zehirli mese, kene otu) ile
temas etmek veya onlari yemek cilt reaksiyonlarina veya ciddi zehirlenmelere yol acgabilir.
Yenmeyen bir bitkiyi yediyseniz, hemen agzinizi suyla galkalayin, bol su i¢in ve kusturmaya
calismayin (bazi zehirlerde kusturmak daha fazla hasar verir). Bitkinin bir 6rnegini (yaprak,
meyve) yaniniza alarak acil servise bagvurun. Cilt temasinda, bdlgeyi hemen bol sabunlu
suyla yikayin, giysilerinizi degistirin. Kabarciklar olusursa, onlari patlatmayin.



Hipodermi (Soguk Hava Yaralanmasi)

Soguk havalarda uzun sire kalindiginda vicut isisi 35°C'nin altina disebilir. Belirtileri
siddetli titreme, mirildanarak konugsma, yavaglama, uyku hali, biling bulanikligi ve sonunda
biling kaybidir. Hipodermi durumunda, kisiyi rizgardan ve soguktan koruyun. Islak giysilerini
cikarin ve kuru, sicak giysiler giydirin. Bas ve boyun bdlgesini 6zellikle sarin. Isi kaybini
onlemek igin, Kisiyi bir uyku tulumu veya acil durum battaniyesine sarin. Sicak icecekler verin
(alkol veya kafein icermeyen). Asla sert hareketler yaptirmayin veya masaj yapmayin.
Vicudu yavasga isitin, hizli isitmak kalp ritmini bozabilir. Biling kapaliysa, kisiyi yan yatirin
ve acil yardim ¢agirin.

Sicak Carpmasi ve Dehidrasyon

Asiri sicak ve nemli havalarda yurlyus yaparken vicut 1sis1 40°C'yi gecebilir. Belirtileri sicak,
kuru, kipkirmizi cilt, hizli nabiz, bas agrisi, bas dénmesi, mide bulantisi ve biling
karisikh@idir. Sicak carpmasinda, kisiyi hemen golgeye veya serin bir yere alin. Giysilerini
¢ikarin. Vicuduna su serpin, vantilatdr veya el ile hava Ufleyin. Boyun, koltuk alti ve
kasiklarina soguk kompres (buz varsa beze sarili) yerlestirin. Kisi bilinci agiksa, serin su
icirin (cok soguk degil). Asla ates dusuricu ilag vermeyin. Vakit kaybetmeden tibbi yardim
alin. Dehidrasyon (susuzluk) ise agiz kurulugu, bas dénmesi, idrarin koyu sari olmasi ve
halsizlikle kendini gdsterir. Yavas yavas su veya oral rehidratasyon sollsyonu igirin. Asla bir
kerede ¢ok fazla su igirmeyin; kusmaya neden olabilir.

Kiriklar, Burkulmalar ve Cikiklar

Dogada disme veya yanlis adim sonucu kirik veya burkulma olabilir. Siddetli agr, sislik,
morarma, deformite (kemik ucu disarida degilse) ve hareket kisithligi varsa, siphelendiginiz
bdlgeyi asla zorlamayin. Kirik siphesinde, kol veya bacag: bir atel ile hareketsiz hale getirin.
Atel olarak duz bir tahta, baston veya katlanmigs bir harita kullanabilirsiniz. Ateli kirik
bdlgesinin altina ve Ustline uzatacak sekilde yerlestirin, bez veya bandaijla sabitleyin
(dolagsimi engellemeyecek kadar siki). Cikik siphesinde (6zellikle omuz, parmak) asla yerine
oturtmaya calismayin; sadece hareketsiz hale getirin. Hasta, mimkiinse hareket etmeden
acil yardim beklemelidir. Soguk kompres sisligi azaltir.

Kanamalar

Ciddi bir kanama (arteriyel kanama, kan fiskiriyor) hayati tehdit eder. Temiz bir bez, gazli
bez veya hatta bir tisért ile yaranin Gzerine dogrudan ve sikica bastirin. Kanama
durmuyorsa, ikinci bir bez ekleyin ve ilkini gikarmayin. Kanama kol veya bacaktaysa ve
direkt baski ise yaramiyorsa, bir turnike uygulamasi dasunulebilir. Ancak turnike, sadece ¢ok
ciddi kanamalarda ve sadece egitimli kigiler tarafindan uygulanmahdir. Turnike, kanayan
bdlgenin yaklasik 5-7 cm yukarisina, kemik arasina gelecek sekilde sikilir. Turnikenin
uygulandigi saat not edilir (kagida yazip hastanin alnina veya bilegine yapistirin). Turnike 2
saatten fazla kalmamalhdir. Biling kaybi varsa, kisiyi yan yatirin ve hava yolunu acik tutun.

Yaban Hayatinda Kendi ilkyardim Gantasi



Yaban hayati alanlarina giderken asagidaki malzemeleri iceren bir ilk yardim ¢antasi
bulundurun: dezenfektan sollisyon (batikon, iyot), alkolli mendil, steril gazli bez (gesitli
boylarda), yara bandi (gesitli ebatlarda), elastik bandaj (burkulma igin), Gggen sargi (sling
yapmak igin), kirik igin atel malzemesi (aliminyum tel atel veya tahta gubuk), cimbiz (kene,
igne cikarmak icin), makas, eldiven (nitril veya lateks), acil durum battaniyesi, yaniga karsi
jel veya krem, antihistaminik krem (b6cek sokmasi icin), agr kesici (parasetamol veya
ibuprofen), ishal 6nleyici, rehidratasyon tuzlari, turnike ve acil durum didugu. Ayrica, kisisel
ilaclarinizi (alerji ilaci, epinefrin oto-enjektéri) unutmayin. Cantanizi su gegirmez bir posette
saklayin ve dlzenli olarak son kullanma tarihlerini kontrol edin.

Unutmayin, ilk yardim bilgisi pratikle pekisir. MimkUinse bir ilk yardim sertifikasi alin ve her
yil tazeleyin. Dogada, acil durumlar kacinilmazdir; hazirlikli olmak hem sizin hem de
cevrenizdekilerin hayatini kurtarabilir.

Gece Gozlemciligi ve Yaban Hayati

(Not: Bu boélim, orijinal metinde 3 kez tekrarlanan gece gézlemciligi konusunun birlestirilmis,
eksiksiz halidir.)

Yaban hayatinin énemli bir kismi gece aktiftir. Baykuslar, yarasalar, gece kuslari, firavun
fareleri, gece maymunlari (dirtk lemur gibi), kirpiler, tilkiler ve birgok bécek tlirt geceleri
ortaya ¢ikar. Gece gdzlemciligi, dogayi farkh bir perspektiften deneyimleme firsati sunar
ancak beraberinde 6zel hassasiyetler getirir. Yanlis yapilan bir gece gozlemi, hayvanlarin
yasam dongulsilniU bozabilir ve onlari ciddi sekilde strese sokabilir. Uluslararasi Karanlik
Gokyuzi Dernegi (IDA) ve gece yaban hayati gézlem kilavuzlarina gére, gece gézleminin en
temel kurali yapay 111 en aza indirmek ve hayvanlarin karanliga adapte olmus duyularini
bozmamaktir.

Gece gozlemine ¢cikmadan 6nce mutlaka kirmizi isikh bir el feneri edinin. Kirmizi 1s1k, beyaz
1sik kadar yogun degildir ve birgcok hayvanin gece gérusunu bozmaz. Baykus, yarasa veya
gece kusu gozlemliyorsaniz, dogrudan hayvanin gdézlerine i1sik tutmayin; bu onlari gegici
olarak kor eder ve paniklemelerine neden olur. Isi§1 yere veya hayvanin biraz uzagina
tutarak dolayl aydinlatma yapin. Eger fotograf ¢ekiyorsaniz, kirmizi isik filtreli flag veya
kizilétesi (infrared) aydinlatma kullanin. Beyaz flas kullanmak zorundaysaniz, hayvani
rahatsiz etmeyecek bir mesafeden (mimkinse 30 metreden uzak) ve ani olmayan bir
sekilde ¢cekim yapin.

Gece yuruyusu yaparken, yalniz gitmekten kaginin. En az iki kisi olun ve birbirinizin
konumunu sesle degil, 1sik sinyalleriyle haberlesin. YUksek sesle konusmak veya bagirmak,
gece aktif hayvanlarin kagmasina veya merakh yirticilarin dikkatini gekmesine yol acar.
YurlUrken ayak seslerinizi hafif tutun; gece yaban hayati titresime karsi ¢cok hassastir.
Patikadan ayrilmayin; karanlikta yonunuzi kaybetmek ve bir hayvanin alanina istemeden
girmek ¢ok kolaydir.



Yarasalar, gece g6zleminin en blyuleyici turlerindendir. Yarasalari gozlemlerken, asla
magaralara veya terk edilmis binalara girmeyin; bu alanlar yarasa kolonilerinin barinma ve
Ureme yerleridir. Bir magaranin girisinde yarasalar ugarken, ani hareket yapmayin ve el
fenerinizi dogrudan onlara tutmayin. Yarasalar ekolokasyon (ses dalgasi) kullanarak yon
bulur; yiksek frekansl sesler (ultrasonik cihazlar) onlarin yén bulmasini karistirabilir. Bu
nedenle yaninizda ultrasonik kovucu veya benzeri cihazlar bulundurmayin. Yarasalarin
ugusunu sadece gozlerinizle takip edin.

Baykus g6zlemi icin, baykuslarin en aktif oldugu saatler (genellikle glin batimindan 1-2 saat
sonra ve gun dogumundan 1-2 saat 6énce) tercih edilir. Baykuslari cagirmak igin ses kaydi
(playback) kullanmayin; bu, baykuslarin bolge savunma davraniglarini tetikler ve onlari
gereksiz enerji harcamaya zorlar. Eger bir baykus gordiyseniz, ona sessizce yaklasin
(mUmkinse 20 metreden uzak durun) ve asla goézlerini dogrudan bir fenerle aydinlatmayin.

Gece gd6zleminin bir diger dnemli tarl ates bdcekleridir (yildiz bdcekleri). Ates bocekleri
eslesme amaciyla isik sinyalleri yayarlar. Bunlari izlerken yapay isik (telefon i1si1gi bile)
onlarin sinyallerini bozar ve giftlesme basarilarini disurur. Kesinlikle el feneri veya flas
kullanmayin. Gozlerinizin karanhgda alismasi igin en az 20-30 dakika hig 11k kullanmadan
bekleyin. Ates boceklerini yakalamak, toplamak veya onlara dokunmak yasaktir; bazi tirler
hassastir ve dokunuldugunda isiklarini kaybederler.

Gece gdzleminin sonunda, kampiniza dénerken yine kirmizi i1sik kullanin ve ¢adirinizin
fermuarini sessizce ¢ekin. Unutmayin, birgok yirtici gece avlanir; bu nedenle kamp
alaninizda yiyecek birakmayin, ayi spreyinizi elinizin altinda bulundurun. Gece yapilan
gozlemler, sabir ve saygi gerektirir. En iyi gece gbzlemcisi, en az iz birakandir.

Vatandas Bilimi: Gozlemlerinizle Bilime Katki Saglayin

Vatandas bilimi (citizen science), amatdr dogaseverlerin, ylrtytsculerin ve fotografcilarin
yaptiklari gozlemleri bilimsel platformlara kaydederek doga koruma ¢alismalarina katkida
bulunmasidir. Diinya ¢apinda milyonlarca kisi, eBird, iNaturalist, eXplorers, Observation.org,
Zooniverse gibi platformlar araciligiyla kuslardan boéceklere, bitkilerden memelilere kadar yuiz
binlerce turin dagilimi, davranisi ve populasyon egilimleri hakkinda veri toplamaktadir. Bu
veriler, bilim insanlarinin iklim degisikliginin etkilerini, nesli tikenmekte olan turlerin
durumunu ve koruma dnceliklerini belirlemesine yardimci olur. Uluslararasi Doga Koruma
Birligi (IUCN) ve BirdLife International gibi kuruluslar, vatandas bilimi verilerini resmi
degerlendirmelerinde kullanmaktadir.

Vatandas bilimine katkida bulunmak icin 6ncelikle gtivenilir bir platform secin. Kus gézlemleri
icin dunyada en yaygin kullanilan platform eBird'dir (Cornell Ornitoloji Laboratuvarr).
Herhangi bir canli gézlemi icin iNaturalist (California Bilimler Akademisi ve National
Geographic ortakhgi) hem fotograf yiiklemeye hem de tir tanimlamasina olanak tanir.
Kelebek, yusufcuk, ¢ekirge gibi omurgasizlar icin iNaturalist veya Observation.org idealdir.
Deniz memelileri icin Happywhale (balina ve yunuslarin ylizge¢ desenlerinden bireysel
tanima yapar) veya iNaturalist kullanilabilir. Tlrkiye'de ise turkiyeyabanhayati.org, eBird
Turkiye, internetteki Kuslar, Doga Dernegi ve TUBITAK destekli Bitki ve Hayvan Gézlem
Platformu gibi ulusal segenekler de mevcuttur.



https://observation.org
https://observation.org
https://turkiyeyabanhayati.org

Gozlem yaparken dikkat etmeniz gereken en dnemli etik kural: G6zleminiz, hayvani rahatsiz
etmeyecek sekilde yapiimalidir. Bir kusu veya siriingeni fotograflamak icin ona ¢ok
yaklasmak, yuvasini desifre etmek, ses kaydiyla ¢agirmak gibi yéntemler vatandas bilimi
kapsaminda bile kesinlikle kabul edilemez. G6zleminizi yaparken hayvanin dogal davranisini
degistirmediginizden emin olun. Gdzlemi yaptiktan hemen sonra (tercihen ayni giin)
platforma kaydedin. Kayit sirasinda su bilgileri ekleyin: tir (eger emin degilseniz platform
yapay zeka veya diger kullanicilar yardimci olur), tarih, saat, konum (mimkin oldugunca
hassas koordinat, ancak nadir tirler icin konumu gizleme secenegini kullanin), gézlem tiru

(6rnegin "yuvada", "ucarken", "beslenirken"), sayi ve varsa fotograf veya ses kaydi. Fotograf
yuklerken, fotografin hayvanin strese girdigini gdstermemesine dikkat edin.

Vatandas bilimi yaparken en blyUk risk, nadir veya nesli tikenmekte olan turlerin
konumlarini herkesle paylasmaktir. Kagak hayvan toplayicilari, yasa disi avcilar veya
rahatsiz etmek isteyen kisiler bu bilgileri kétliye kullanabilir. Bu nedenle, bir nadir tir (6rnegin
akbaba yuvasi, nadir bir kelebek, endemik bir kertenkele) gérdiginizde, konumu tam olarak
degil, yaklasik veya gizlenmis olarak paylasin. eBird'de "sensitive species" (hassas tur)
segenedi vardir; bu segenegi aktif hale getirin. iNaturalist'te ise gézleminizi "obscured"
(gizlenmig) olarak isaretleyebilirsiniz. Ayrica, gézleminizi sosyal medyada (Instagram,
Twitter, Facebook) paylasirken de konum etiketi koymaktan kaginin. Bunun yerine "Ege
Bolgesi" veya "Toroslar" gibi genel bir tanim kullanin.

Vatandas bilimine katilmak, sadece veri toplamak degildir; ayni zamanda bir 6grenme
surecidir. Platformlar Uzerinden diger gézlemcilerle tanisabilir, tir tanima becerilerinizi
gelistirebilir ve koruma projelerine dogrudan destek olabilirsiniz. Her gdzlem, blyuk bir veri
tabaninin kiglk ama degerli bir pargcasidir. Unutmayin: Bilimsel bir gézlem, kendi basina
edlenceli olsa da, doganin korunmasi igin gergek bir etki yaratir. Bugun kaydettiginiz bir
sigircik surdsu, yarin bir bilim insaninin iklim degisikligini kanitlamasina yardimci olabilir.

Yaban Hayati Kurtarma ve Rehabilitasyon

Dogada yurlyus yaparken veya kamp kurarken yarali, hasta veya yuvasindan dismus bir
yaban hayvaniyla karsilagabilirsiniz. icglidiisel olarak ona yardim etmek isteyebilirsiniz,
ancak iyi niyetli mtidahaleler gogu zaman hayvanin hayatini riske atar. Uluslararasi Yaban
Hayati Rehabilitasyon Konseyi (IWRC) ve Diinya Hayvan Saghg: Orgiitii (WOAH)
kilavuzlarina gére, bir yaban hayvanina midahale etmeden dnce mutlaka uzman bir
rehabilitasyon merkezine veya park gorevlisine danismalisiniz. Asla bir yaban hayvanini
evinize goéturmeyin, onu beslemeye galismayin veya kendi basiniza tedavi etmeye
kalkismayin. Bu goérev Ulkemizde Doga Koruma ve Milli Parklar MUdurlGgid'ndedir.

Yarali bir hayvan buldugunuzda ilk yapmaniz gereken, givenli bir mesafeden gozlem
yapmaktir. Hayvan gercekten yarali mi, yoksa sadece dinleniyor veya yavrularini bekliyor
mu? Bir yavru kus yuvadan dismuisse, cogu zaman ebeveyni yakindadir ve onu beslemeye
devam eder. Yavruyu alip gétirmek, onun ebeveyninden ayrilmasina ve élmesine yol acar.
Yavru kus tuylenmis (ugus tlyleri cikmis) ve sadece biraz zayifsa, onu yakindaki bir dala
veya caliliga koymak yeterlidir. Yavru memeliler (tavsan, sincap, ceylan yavrusu) genellikle
anne tarafindan saatlerce yalniz birakilir; bu, onlari yirticilardan korumak igin bir stratejidir.



Yavruya dokunmak, annenin onu terk etmesine neden olabilir (insan kokusu efsanesi abartih
olsa da, rahatsiz etmek yine de zararlidir).

Bir hayvanin gercekten yardima ihtiyaci olduguna karar verdiyseniz (6rnegin kanama, kanat
kingi, araba garpmasi, agizdan nefes alma, biling kaybi), su adimlari izleyin: Once kendi
guvenliginizden emin olun. Yarali bir hayvan korkmus olabilir ve sizi isirabilir veya
tirmalayabilir. Ellerinizi korumak igin kalin eldiven giyin. Hayvani bir havluya, battaniyeye
veya karton kutuya dikkatlice sarin. Hayvanin basini ve vicudunu sabit tutun, asla
sarsmayin. Hayvani asla agziniza veya ylzunulze yaklastirmayin (zoonoz riski). Hayvani
sicak, karanlik ve sessiz bir ortama (6rnegin havalandirmali bir kutu) koyun ve hemen en
yakin yaban hayati rehabilitasyon merkezine, veterinere veya park goérevlisine ulastirin.
Hayvana su veya yiyecek vermeyin; yarall hayvan bogulabilir veya yanlis besleme nedeniyle
hastaligi kotllesebilir.

Oll bir hayvan buldugunuzda, ona dokunmayin. Olim nedeni hastalik (6rnegin kus gribi)
olabilir. MUmkunse park gorevlilerine haber verin, degilse 0lu hayvani patikadan uzaga
tasimak igin bir sopa veya eldiven kullanabilirsiniz. Asla giplak elle dokunmayin. Oli hayvani
topraga gémmeyin; bu, yaban hayatinin dogal déngusiine midahaledir ve diger hayvanlar
icin tehlike olusturabilir.

Yaban hayati rehabilitasyon merkezleri, yarali hayvanlar iyilestirip tekrar dogaya salmak icin
egitimli personel ve uygun tesislere sahiptir. Bu merkezler genellikle gonulli bagiglariyla
ayakta durur. Bir hayvan kurtardiysaniz ve merkeze teslim ettiyseniz, merkezin bagis
kutusuna kuglk bir miktar birakmayi dasunebilirsiniz. Ayrica, birgok merkez gonullu
aramaktadir; ancak gonulli olmadan 6nce mutlaka egitim almaniz gerekir. Sakin bir yaban
hayvanini evinizde "iyilestirip" sonra salmaya kalkismayin; bu ¢ogu Ulkede yasa disidir ve
hayvanin hayatta kalma sansi neredeyse sifirdir. Yaban hayvanlari insanlara
alistinimamalidir; alisan hayvanlar dodaya geri salindiklarinda ya insanlardan korkmaz ve
avlanir ya da yirticilardan kagamaz.

Unutmayin, doga her zaman mudahale gerektirmez. Bazen en iyi yardim, hi¢ yardim
etmemektir. Bir hayvanin aci ¢ektigini distinseniz bile, dogal segilim ve ekosistem déngusu
bu surecin bir pargasidir. Eger bir hayvanin kurtariimasi gerektigine eminseniz, yapacaginiz
en dogru sey profesyonellere haber vermek ve onlarin talimatlarini izlemektir. Kurtarma
sirasinda hayvanin size zarar vermesine izin vermeyin; kuduz, Lyme hastaligi ve diger
zoonozlar ciddi saglik sorunlarina yol agabilir. Kendinizi ve hayvani koruyun.

Iklim Degisikligi ve Sorumlu Seyahat

iklim degisikligi, yaban hayati ve dogal alanlar tizerindeki en blyiik tehditlerden biridir. Artan
sicakliklar, kurakliklar, seller, orman yanginlari ve mevsimsel kaymalar, birgok tirin yasam
alanlarini daraltmakta, gé¢ rotalarini bozmakta ve Greme basarilarini disturmektedir.
Uluslararasi Seyahat ve Turizm Konseyi (WTTC) ve Birlesmis Milletler Diinya Turizm Org(itii
(UNWTO) verilerine gore, kiiresel karbon emisyonlarinin yaklasik %8'i turizm sektériinden
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle, bir yaban hayati gdézlemcisi veya kampgi olarak, iklim
degisikligine katkinizi en aza indirmek sizin de sorumlulugunuzdadir.



Sorumlu seyahatin ilk adimi, ulagim tercihinizdir. MUmkun oldugunda ugak yerine tren,
otobus veya arag¢ paylasimi gibi daha dusuk karbon ayak izine sahip ulasim araglarini tercih
edin. Ugmak zorundaysaniz, direkt uguslari secin (kalkis ve inisler en fazla karbonu tiiketir)
ve mumkinse karbon dengeleme (carbon offset) programlarina katkida bulunun. Birgok
havayolu ve bagimsiz kurulus (6rnedin atmosfair, Gold Standard) ugusunuzun karbon
emisyonunu hesaplayip aga¢ dikimi veya yenilenebilir enerji projeleriyle dengelemenize
olanak tanir.

Seyahat ettiginiz boélgede, mimkin oldugunca yurtyus, bisiklet veya toplu tagsima kullanin.
Kiralik araglarla gereksiz yere dolasmaktan kaginin. Eger bir safari veya yaban hayati turu
yapiyorsaniz, ¢evre sertifikali (6rnegin Green Globe, Rainforest Alliance, Travelife) tur
operatdrlerini tercih edin. Bu operatérler, karbon emisyonlarini azaltmak, yenilenebilir enerji
kullanmak ve atik yonetimi yapmak zorundadir. Yerel rehberler ve yerel igletmeleri
destekleyerek, paranizin dogrudan koruma projelerine ve yerel ekonomiye gitmesini
saglayin.

Konaklama seciminiz de iklim tzerinde etkilidir. BlyUk zincir oteller yerine, eko-lojeler, cadir
kamplari veya kucuk aile isletmelerini tercih edin. Konaklamanizin giines enerijisi, su geri
doénusimu, kompost tuvalet ve atik ayristirma gibi ¢cevre dostu uygulamalari olup olmadigini
arastirin. Klima kullanmak yerine dogal havalandirmayi tercih edin; klima hem ¢ok fazla
enerji tuketir hem de disaridaki sicak havanin daha da isinmasina katkida bulunur.

Yaniniza alacaginiz malzemeler de dnemlidir. Tek kullanimlik plastiklerden (su sisesi, plastik
poset, tek kullanimlik ¢atal-bigak) kesinlikle kaginin. Bunun yerine, paslanmaz gelik su
matarasi, bez canta, bambu veya metal ¢atal-bicak takimi kullanin. Glines kremi, bocek
kovucu ve sabun gibi trlnlerin "resif dostu" (reef-safe) ve biyolojik olarak pargalanabilen
versiyonlarini tercih edin; ¢inkl geleneksel Urinler deniz ekosistemlerine, tath su
kaynaklarina ve topraga zarar verir.

Seyahat sirasinda yediginiz gidalar da karbon ayak izinizi etkiler. Yerel ve mevsimsel gidalari
tercih edin; ithal edilen veya uzak mesafelerden getirilen gidalar daha fazla karbon tiketir.
Mamkinse et tliketimini azaltin; 6zellikle sigir eti ve koyun eti yliksek karbon ayak izine
sahiptir. Bitki bazli beslenmek, yaban hayati alanlarinda hem daha hafif (tagsimasi kolay)
hem de daha ¢evre dostudur. Yaninizda atistirmalik olarak meyve, kuruyemis, enerji bari gibi
az ambalajli Grlnler tasiyin.

Seyahatiniz sona erdiginde, yaptiginiz yolculugun karbon ayak izini hesaplayan ¢evrimigi
araclar (6rnegin UN Carbon Calculator, MyClimate) kullanarak ne kadar karbon saldiginizi
6grenin ve buna goére bir aga¢ dikme kampanyasina veya yenilenebilir enerji projesine bagis
yaparak dengeleyin. Ancak unutmayin: en iyi karbon dengeleme, hi¢ salmamaktir. Bu
nedenle, kisa mesafeli seyahatler igin araba veya ugak yerine tren ve otobUst tercih etmek,
uzun mesafeli seyahatlerde ise tek bir uzun tatil yapip sik sik ugmamak daha iyidir.

iklim degisikligi ayni zamanda yaban hayati gdzlem takvimini de etkiler. Artik kuslarin gog
zamanlari, bitkilerin giceklenme dénemleri ve hayvanlarin Greme mevsimleri degismektedir.
Bu nedenle, geleneksel takvimlere glivenmek yerine, her yil bélgenin gincel durumunu
arastirin. Belki de daha 6nce Nisan'da gérduguiniz bir kelebek tirt artik Mart'ta ortaya
cikiyordur. Gozlemlerinizi vatandas bilimi platformlarina kaydederek bilim insanlarinin iklim
degisikliginin etkilerini izlemesine yardimci olun. Unutmayin, iklim dostu bir seyahat, sadece



karbon salimini azaltmak degil; ayni zamanda gittiginiz bolgenin ekosistemine ve insanlarina
saygl gostermek, yerel koruma projelerini desteklemek ve dogada biraktiginiz izi mimkudn
olan en kiguk hale getirmektir.

Engelli Bireyler igin Yaban Hayati Erisilebilirligi

Doga ve yaban hayati herkes igindir. Fiziksel veya duyusal engelli bireyler de dogay:
deneyimleme, yaban hayatini gézlemleme ve doda koruma ¢alismalarina katilma hakkina
sahiptir. Uluslararasi Engelliler igin Erisilebilir Turizm Agi (ENTAN) ve Birlesmis Milletler
Diinya Turizm Orgiti (UNWTO) kilavuzlarina gére, yaban hayati alanlarinin giderek daha
fazla erisilebilir hale getiriimesi hedeflenmektedir. Bu bélim, hem engelli ziyaretgiler hem de
onlarla birlikte seyahat eden arkadaslar veya rehberler igin pratik bilgiler icermektedir.

Tekerlekli sandalye kullanan bireyler icin yaban hayati gézlemi planlarken, éncelikle ziyaret
edilecek boélgenin erisilebilir patikalarini arastirin. Birgok milli park ve doga rezervi, tekerlekli
sandalyeye uygun, diz ve sert zeminli patikalar sunmaktadir. Bu patikalar genellikle
haritalarda tekerlekli sandalye simgesi ile isaretlenir. Egimlerin cok dik olmamasina, dar
gegitlerin olmamasina ve dénus noktalarinin genisligine dikkat edin. Sehir disindaki patikalar
icin, parkin ziyaretci merkezini arayarak gtincel durumu sorun. Kisin buzlanma veya yagis
sonrasi patikalar kullanilamaz hale gelebilir. Bazi parklar, doga yuruyusleri igin 6zel olarak
tasarlanmis erigilebilir kug gdzlem kulUbeleri veya manzara seyir noktalari sunar. Bu noktalar
genellikle rampalarla donatiimistir.

Goérme engelli bireyler icin doga deneyimi, dokunma, koklama ve isitme duyularina dayanir.
Yaban hayatini gézlemlerken, bir refakatginin sesli betimleme yapmasi ¢ok degerlidir:
"Saginda, yaklasik 20 metre uzakta bir geyik duruyor, kulaklarini dikiyor, simdi basini
cevirdi..." gibi. Kabartma haritalar ve dokunsal patika igaretleri (6rnegin farkli zemin dokularr)
gorme engelli bireylerin yon bulmasina yardimci olur. Bazi parklarda igitsel rehber sistemleri
veya sesli uyari cihazlar bulunur. Kus seslerini tanimak i¢in 6nceden kus sesi kayitlari
dinlemek, deneyimi zenginlestirebilir. Yaban hayatina yaklasirken, hayvanlarin seslerini
duymak icgin sessiz olmak 6zellikle dnemlidir.

isitme engelli bireyler icin ise gorsel ipuglar 6n plandadir. isaret dili terciimani esliginde
yapilan rehberli turlar bazi parklarda mevcuttur (6nceden talep edilmelidir). Park
gorevlileriyle iletisim icin yazili notlar veya akilli telefon uygulamalari kullanilabilir. Titresimli
uyari cihazlari, 6rnegin bir hayvanin yaklastigini veya bir acil durumu bildirmek icin
kullanilabilir. Gorsel alarm sistemleri (yanip sonen isiklar) kamp alanlarinda yangin veya
tehlike aninda isitme engellileri uyarmak i¢in 6Gnemlidir.

Duyusal hassasiyet (otizm spektrumu vb.) olan bireyler icin doga bazen bunaltici olabilir. Cok
fazla uyaran (kus sesleri, rizgar, bécek viziltilari, parlak gunes) rahatsizlik verebilir. Bu
durumda sessiz, az ziyaretgili alanlar tercih edilmelidir. Gurultu 6nleyici kulakliklar veya
glines gozltkleri faydali olabilir. Kamp yaparken, belirlenmis sessiz bolgeleri segin.
Beklenmedik hayvan karsilagsmalari i¢cin 6énceden bir plan yapin ve sakinlesme stratejileri
geligtirin.



Rehberler, park gorevlileri ve diger ziyaretgiler olarak, engelli bireylere kargi saygih ve
yardimsever olmaliyiz. Asla birine "Sen buraya gelemezsin" demeyin; énce parkin
erisilebilirlik durumunu arastirmasina yardimci olun. Engelli bireyin ihtiyaclarini varsaymayin,
nazikce sorun: "Nasil yardimci olabilirim?" Tekerlekli sandalye kullanan birini itmek igin izin
isteyin. Isitme engelli biriyle konusurken yiiziiniize bakin, net ve yavas konusun, ancak
bagirmayin. Gorme engelli birine rehberlik ederken, kolunuzu tutmasini isteyin ve engelleri
(basamak, tas, dal) s6zlu olarak bildirin. Unutmayin, doga herkes icindir; erisilebilirlik sadece
fiziksel dizenlemelerle dedil, ayni zamanda tutum ve davranislarla da saglanir.

Eger bir yaban hayati alaninda erisilebilirlik eksikligi fark ederseniz, park yonetimine veya
ilgili kurumlara geri bildirimde bulunun. Rampalarin onarilmasi, dokunsal haritalarin
eklenmesi veya igaret dili egitimi gibi basit iyilestirmeler, herkesin dogadan esit sekilde
yararlanmasini saglar. Bu rehberi okuyan herkes, engelli bireylerin yaban hayatini
deneyimlemesini destekleyerek toplumsal bir sorumluluk Ustlenmis olur.

Dogada Kaybolma ve Hayatta Kalma (Yaban Hayati ile
ligkili)

Dogada yuruyus yaparken veya kamp kurarken, 6zellikle isaretlenmemis patikalarda veya
yogun ormanlik alanlarda kaybolma riski her zaman vardir. Kayboldugunuzda panik yapmak,
en buyuk hatanizdir. Panik, mantikli kararlar almanizi engeller ve yaban hayatiyla
karsilastiginizda yanlis tepkiler vermenize yol agar. Uluslararasi Dag Kurtarma Dernegi
(ICAR) ve cesitli hayatta kalma uzmanlarinin énerilerine gére, kayboldugunuzda yapmaniz
gereken ilk sey S.T.O.P kuralini uygulamaktir: Sit (Otur), Think (Dusun), Observe
(Gozlemle), Plan (Plan Yap). Sakinlesin, nereden geldiginizi hatirlamaya calisin, haritanizi
ve pusulanizi kontrol edin. Gece oluyorsa veya hava kétllesiyorsa, derhal bir barinak kurun
ve geceyi gecirmeye hazirlanin. Hareket etmeye karar verirseniz, asla rastgele yurimeyin;
bir akarsuyu takip edin (akarsular genellikle yerlesime ulasir) veya bir tepeye tirmanarak
cevreyi gérmeye calisin.

Kayboldugunuzda yaban hayatiyla karsilasma olasiliginiz artar, ¢linki patikalardan ¢ikmig
ve hayvanlarin yasam alanlarina girmis olabilirsiniz. Bu durumda yapmaniz gerekenler, daha
onceki bolimlerde anlatilanlarla aynidir: Hayvanlara yaklasmayin, onlari takip etmeyin,
beslemeyin. Bir hayvan sizi fark edip size dogru geliyorsa, kendinizi buyuk gosterin, bagirin,
tas veya sopa sallayin. Asla kosmayin; kosmak bir¢ok hayvanda av kovalamaca refleksini
tetikler. Eger bir ayi, kurt veya yaban domuzu ile karsilagirsaniz, daha dnceki bolimlerde
anlatilan ture 6zel tepkileri izleyin. Unutmayin, yaban hayvanlari genellikle insandan kagar;
siz de onlara yol verin.

Hayatta kalma durumunda yiyecek aramak igin bitki toplamak veya kl¢tik hayvanlari
yakalamak zorunda kalabilirsiniz. Ancak bu, son ¢aredir ve yalnizca gercek bir hayatta kalma
senaryosunda (6rnegdin gunlerdir yiyeceksiz kaldiysaniz ve yardim gelmeyecekse)
basvurulmalidir. Vahsi bitkilerin cogu zehirlidir; yemeden 6nce kesinlikle emin olmaniz
gerekir. Yaban hayvanlarini yakalamaya galismak hem risklidir (hayvan size zarar verebilir)
hem de koruma yasalarini ihlal eder. Hayatta kalma durumunda dncelikli hedefiniz su



bulmak ve barinak yapmaktir. Susuzluk, agliktan ¢ok daha hizh dldurdr. Dere, goél veya
yagmur suyu bulun. Stipheli suyu kaynatarak igebilirsiniz (eger ates yakabiliyorsaniz). Ates
yakmak, hayatta kalma durumunda hem i1sinmak hem de yardim sinyali vermek igin
Onemlidir; ancak orman yangini riskini asla unutmayin. Atesi sadece guvenli bir alanda
(tashk, ciplak toprak) ve ¢ok dikkatli yakin. Yangin ¢ikarsa, hem kendinizi hem de yaban
hayatini felakete suruklersiniz.

Kayboldugunuzda yardim ¢agirmak icin diidiik tastyin. Ug kisa didiik sesi uluslararasi imdat
isaretidir. Cep telefonunuz varsa, tasarruf edin; sinyal varsa tek bir mesaj veya arama yapin
ve ardindan telefonu kapatin. Telefonunuzu yedek pil ile sarjli tutun. Gece oldugunda, el
fenerinizi kirmizi 1s1ga alin ve periyodik olarak gékyuzine dogru yakip séndirin. Ayrica yere
taslarla blyuk bir "SOS" veya "X" isareti yapabilirsiniz; bu, havadan arama yapan ucaklar
tarafindan gorulebilir.

En 6nemli kural: Asla bataklik, magara veya bilmediginiz bir su birikintisinin igine girmeyin.
Bu alanlar bataklik (quicksand benzeri) olabilir, vahsi hayvanlarin inleri olabilir veya zehirli
gazlar icerebilir. Ayrica, gece oldugunda asil tehlikenin hipotermi (lisime) oldugunu
unutmayin; yaban hayati saldirisindan ¢ok daha fazla insan soguktan 6lur. Kuru ot, yaprak
veya acil durum battaniyesi ile kendinizi sarin. Vicut sicakliinizi korumak igin gdmelme
pozisyonu alin ve kollarinizi bacaklarinizin arasina sokun.

Kaybolmayi tamamen dnlemek igin her zaman bir harita, pusula ve isaretli patikalarda
ydrdyun. Yaniniza yeterli su ve atistirmalik alin. Gideceginiz rotay ve tahmini donls
zamaninizi bir arkadasiniza veya park goérevlisine sdyleyin. Varsa kisisel konum isaretgisi
(PLB) veya GPS cihazi tasiyin. Bu ki¢uk dnlemler, kayboldugunuzda kurtariima sansinizi
katlayarak artirir. Unutmayin, dogada kaybolmak utanilacak bir sey degildir; ancak
hazirliksiz yakalanmak buyuk bir risktir. Kendinizin ve yaban hayatinin guvenligi icin her
zaman "planli ve donanimli" olun.

Yaban Hayatini Tanima ve Gozlem Teknikleri

Yaban hayatini dogru sekilde gézlemleyebilmek, sadece hayvanlari gérmekten ibaret
degildir; onlarin izlerini, digkilarini, yuvalarini, seslerini ve davraniglarini tanimak da gdzlem
deneyimini zenginlestirir. Bu bolim, dogada karsilastiginiz tirleri teshis etmenize ve onlari
rahatsiz etmeden nasil gézlemleyecegdinize dair uluslararasi kabul gérmus teknikleri
icermektedir.

Go6zlem 6ncesinde yapmaniz gereken en dnemli hazirlik, dogru ekipmani segmektir. Kalitel
bir dirbin (genellikle 8x42 veya 10x42 modeli tavsiye edilir), gézlem defteri ve kalem, tir
teshis rehberi (6rnegin kuslar, memeliler veya bitkiler icin bolgeye 6zel bir saha rehberi) ve
varsa bir fotograf makinesi veya akilli telefon. Dirblninizi kullanmadan énce ayarlarini
yapin: géz mercekleri arasi mesafeyi kendi gézlerinize gbre ayarlayin, diyoptri ayarini (sag
g6z mercegindeki halka) sag gozinuz net gérene kadar gevirin. Durblnle gézlem yaparken,
once ciplak gdzle hedefi bulun, sonra dirbind kaldirmadan hedefi sabitleyin. Sabir en
onemli faktordir; bir hayvanin dogal davranisini gézlemlemek bazen saatler sirebilir.



Yaban hayatini tanimanin en etkili yollarindan biri, izleri okuyabilmektir. Ayak izleri, tirnak
izleri, kuyruk siirme izleri, kanat izleri ve diskilar (faecal pellets) tir hakkinda cok degerli bilgi
verir. Ornegin, geyik izleri kalp seklinde iki yarim ay seklindedir, ay! izleri ise bes parmakli ve
iri tirnak izleri belirgindir. Kurt ve kdpek izleri birbirine benzer, ancak kurt izleri daha blyuk ve
daha dizenlidir. Diskilar da tire 6zgudur: tavsan digkilar kiigiik yuvarlak toplar halinde, ayi
diskilar ise mevsimsel olarak bitki veya et kalintilari igerir. izleri incelerken asla izi
bozmayin, fotograflayin ve defterinize ¢izin. Ayrica, izleri takip ederek hayvanin yasam
alanini kesfedebilirsiniz, ancak hayvanin kendisine ulastiginizda onu rahatsiz etmekten
kacginin.

Yuvalar ve barinaklar da tir tanima igin dnemlidir. Agag¢ kovuklari, kaya yariklari, topraktaki
oyuklar (tilki, porsuk, tavsan), kus yuvalari (¢ali, agag, kaya lzerinde) ve yuvalama
malzemeleri (dal, ot, yosun, tuy) tire isaret eder. Yuvalara asla yaklasmayin, igine bakmak
icin egilmeyin veya dokunmayin. Cogu ulkede yuvalara midahale etmek yasa disidir ve agir
cezalari vardir. Bir yuvanin fotografini gekerken, yuvanin konumunu desifre etmeyecek
sekilde (genis aci degil, sadece yuva detayi) ¢ekin. Sosyal medyada yuva fotografi
paylasirken konum etiketi kullanmayin.

Sesler, yaban hayatini tanimada gérsel ipucglarindan bazen daha etkilidir. Kuglarin 6tisleri,
memelilerin ¢agrilari (geyik bégurmesi, kurt ulumasi, yarasa ultrasonu), bdcek sesleri (circir
bdcegdi, agustos bocegi) tur teshisinde kullanilir. Sesi tanimak igin dnceden ses kayitlari
dinleyerek pratik yapabilirsiniz. Dogada bir ses duydugunuzda, kaynagina dogru sessizce
yaklasin, ancak hayvani strese sokacak kadar yaklasmayin. Ses kaydi almak igin cep
telefonunuzu kullanabilirsiniz; daha sonra bir tiir tanima uygulamasi (6rnegin Merlin Bird 1D,
Chirp! veya iNaturalist) yardimiyla turt belirleyebilirsiniz. Ancak, turleri gagirmak icin ses
kaydi kullanmayin (playback), bu etik disidir ve birgok alanda yasaktir.

Davranis gozlemi, tar tanimanin en ileri seviyesidir. Bir hayvanin beslenme aligskanliklari
(otlama, avlanma, les yeme), hareket sekli (ugma, kosma, sigrama, yizme), sosyal
etkilesimleri (siru halinde mi yalniz mi, kavga ediyorlar mi, oynuyorlar mi) ve aktivite saatleri
(glindliz, gece, alacakaranlik) tir hakkinda ¢ok sey sdyler. Ornegin, bir kusun gagasinin
sekli (kisa ve kalin tohum kirar, ince ve uzun bdcek toplar) onun besinini gosterir. Bir
memelinin kuyruk hareketi (sincaplar titrek, geyikler diiz) tir ayriminda yardimcidir. Davranis
gbzlemi yaparken, hayvanin dogal davranisini degistirmemeye 6zen gosterin. Yiksek sesle
konusmak, ani hareketler yapmak veya hayvanin arkasindan gizlice yaklagsmak onu strese
sokar.

Gozlemlerinizi kaydetmek icin bir doga gunlugu tutun. Her gozlem igin su bilgileri not edin:
tarih, saat, konum (koordinat veya tarif), hava durumu (sicaklik, riizgar, bulutluluk), habitat
tipi (orman, cayir, sulak alan, kiyi), tur (eger emin degilseniz “bilinmiyor” yazip tanimlayici
Ozellikleri not edin), say! (kag birey), davranig, varsa iz, digki veya ses. Bu notlar, daha sonra
bir tir teshis rehberi veya uzmana danismanizi saglar. Ayrica, bu notlar bilimsel vatandas
bilimi platformlarina (iNaturalist, eBird) katki saglar. Gunlugunizu yaninizda tasimak igin su
gecirmez bir defter ve kursun kalem (tlikenmez kalem i1slandiginda akmaz, ancak kursun
kalem daha guvenlidir) kullanin.

Gozlem teknikleri konusunda bir diger 6nemli nokta, mevcut kaynaklardan yararlanmaktir.
Ziyaret ettiginiz milli parkin ziyaretgi merkezinde genellikle tir listeleri, iz kaliplari gosteren



posterler ve rehberli turlar bulunur. Park gorevlilerine hangi tirlerin bu mevsimde aktif
oldugunu, nerelerde gézlemlenebilecegini sorun. Yerel doda dernekleri veya kus gozlem
topluluklari ile iletisime gegin. Ayrica akilli telefonlar igin ¢ok sayida tlr tanima uygulamasi
mevcuttur; ancak bu uygulamalari kullanirken cihazinizi sessiz modda tutun ve parlakhgdi en
dusik seviyeye indirin.

Unutmayin, yaban hayatini tanimak ve gézlemlemek, doga ile bag kurmanin en guzel
yollarindan biridir. Ancak bu ayricalik beraberinde sorumluluk getirir. En iyi gdzlemci, en az
rahatsiz eden, en ¢ok édrenen ve dgrendiklerini koruma igin kullanan kisidir. Bu bélimdeki
teknikleri uygularken, daha énceki bolimlerde anlatilan temel kurallari (mesafe, besleme
yasagl, sessizlik, atik yonetimi) asla unutmayin. Gézlem yaparken dogaya saygili olmak,
sadece sizin degil, gelecek nesillerin de ayni guzellikleri deneyimlemesini saglar.

Cocuklarla Yaban Hayati Alanlarina Ziyaret

Cocuklari yaban hayati alanlarina gétirmek, onlara doga sevgisi agsilamak, gézlem
yeteneklerini gelistirmek ve koruma bilincini erken yasta kazandirmak icin harika bir firsattir.
Ancak ¢ocuklar, yetiskinlere gére daha hareketli, daha gurdltall ve tehlikeleri 5Gngérme
konusunda daha az deneyimlidir. Bu nedenle, cocuklarla yapilan yaban hayati gezileri,
ekstra planlama, dikkat ve sabir gerektirir. Uluslararasi Doga Egitimi Dernegdi (NAI) ve cocuk
guvenligi uzmanlarinin énerileri dogrultusunda hazirlanan bu bélim, ailelerin ve egitimcilerin
guvenli, egitici ve eglenceli bir deneyim yasamasina yardimci olmayl amaclamaktadir.

Cocuklarla yaban hayati alanlarina gitmeden 6énce mutlaka bir hazirlik yapin. Gideceginiz
bdlgenin kurallarini, tehlikelerini ve gocuk dostu olup olmadigini arastirin. Bazi parklarda
cocuklarin giremeyecedi zorlu patikalar veya tehlikeli hayvan bdélgeleri olabilir. Yaslarina
uygun bir rota segin. Ornegin, yeni ylrimeye baslayan bir gocukla 10 kilometrelik bir dag
yurayusu yerine, kisa, diz ve golgeli bir patika tercih edin. Ayrica, ¢cocuklara geziden 6nce
basit bir 6n bilgi verin: "Buguiin ormana gidiyoruz, orada sincaplar, kuglar ve belki bir geyik
gorebiliriz. Ama onlari rahatsiz etmemeliyiz, sessiz olmaliyiz ve onlara dokunmamaliyiz." Bu,
beklentilerini yonetmelerine yardimci olur.

Yaniniza almaniz gereken ekipmanlar sunlardir: Yeterli su (¢ocuklar yetiskinlere gore daha
cabuk susar ve terler), saglikh atistirmaliklar (meyve, sandvig, eneriji bari), yedek kiyafet
(hava degisimine karsi), yagmurluk, glines kremi, sapka, bécek kovucu (gocuklar igin uygun
olani), ilk yardim cantasi (6zellikle yara bandi, antiseptik mendil, bdcek sokmasina karsi
krem), i1slak mendil, ¢bp poseti, cocuklar icin kiiglik bir dirbiin veya blyuteg, ve en dnemlisi,
acil durum icin dudik (cocuklara kaybolursa U¢ kisa diduk calmalarini 6gretin). Cocuklarin
sirt cantasini kendilerinin tasimasi eglenceli olabilir, ancak ¢ok adir olmamasina dikkat edin.

Yurlyus sirasinda en dnemli kural, ¢gocuklarin asla patikadan ayrilmamasidir. Cocuklara
"Patikanin disina gikmayin, yilan veya dikenli bitkiler olabilir" diye agiklayin. Kiguk
cocuklarin elini tutarak veya gorus mesafesinde kalarak yuriyin. Grupta birden fazla
yetiskin varsa, bir yetiskin en 6nde, bir yetiskin en arkada ytrisun. Cocuklara su temel
kurallari dgretin: Yaban hayvanlarina asla yaklasma, asla dokunma, asla besleme. Bir
hayvan gorirlerse, "Anne/baba, bak!" diye sessizce uyarip yetiskinin yaninda durmalari



gerektigini anlatin. Asla bagirmamalari, kosmamalari veya hayvanin pesinden gitmemeleri
gerektigini vurgulayin.

Cocuklarin dogal merakini egitici oyunlara dénistiriin. Ornegin, "Bes farkli yaprak bulma",
"Ug farkh kus sesi duyma", "Kimin izi bu?" oyunlari oynayabilirsiniz. Bir blyiitegle bir
yapragin Uzerindeki tirtili incelemek, bir kusun yuvasini uzaktan gézlemlemek veya bir
karinca yuvasinin etrafindaki hareketliligi izlemek gocuklar igin buyuleyicidir. Ancak,
cocuklara asla canli bir hayvana dokunmamalari, taslarin altini kaldirmamalari veya yuvalari
rahatsiz etmemeleri gerektigini 6gretin. Onlara "Biz misafiriz, onlarin evine saygi
goOstermeliyiz" mesajini verin.

Mola yerlerinizi dnceden belirleyin. Acik alanda, gdlgeli ve diz bir zemin secin. Cocuklarin
yoruldugunda dinlenmesine, yemek yemesine ve su igmesine izin verin. Mola sirasinda
etrafa ¢op birakmamalarini, atistirmalik ambalajlarini posete koymalarini 6gretin. Cocuklara
"Dogaya higbir iz birakmiyoruz" ilkesini eglenceli bir sekilde anlatabilirsiniz: "Tasidigini gel,
gotur" oyunu oynayin. Tuvalet ihtiyaci igin, uygun bir yer bulup topraga gukur kazin (¢ocuklar
yardim etmek isteyebilir), sonra kapatmayi birlikte yapin. Tuvalet kagidini yaninizda
goturmeniz gerektigini cocuklara aciklayin.

Guvenlik konusunda 6zellikle dikkat edilmesi gereken durumlar: Cocuklar, yilan, ériimcek
veya bdceklere karsi asiri merakli olabilir. Onlara "Bilinmeyen béceklere dokunma, isirabilir”
deyin. Ay, dag aslani veya yaban domuzu gibi tehlikeli hayvanlarin bulundugu bélgelerde,
cocuklar hemen yaniniza alin, sakin olun ve yavasca geri gekilin. Asla kosmayin; ¢cocuklara
da kogsmamalarini sdyleyin. Acil bir durumda diduk kullanmayi 6nceden 6gretin. Cocuklar
kaybolursa, "Dur ve bekle" kurali uygulayin: Bir agacin yaninda dur, G¢ kisa duduk ¢al ve bir
yetiskin gelene kadar oradan ayriima.

Cocuklarin yaglarina gore beklentileri ayarlamak dnemlidir. 0-3 yas arasi ¢ocuklar igin en
fazla 1-2 saat stren, ¢ok kisa ve diiz patikalar idealdir. Bu yas grubu bebek arabasi ile
tasinabilir, ancak bazi patikalar bebek arabasina uygun degildir. 4-7 yas arasi ¢ocuklar
yaklasik 3-4 kilometrelik ytrlylsu sik mola vererek tamamlayabilir. Onlara basit gérevler
verebilirsiniz (6rnegin, "Bes farkh gicek bul"). 8-12 yas arasi ¢ocuklar 5-7 kilometre
yuruyebilir, daha karmasik doga oyunlari oynayabilir ve hatta basit bir kamp deneyimi
yasayabilir. 13 yas ve Uzeri gengler yetiskinlerle ayni parkurlari takip edebilir, ancak yine de
onlara sorumluluklar hatirlatiimahdir.

Cocuklarla yaban hayati alanlarini ziyaret etmenin bir diger faydasi da, onlarin duyarhhiginin
aile icinde kalici olmasidir. Bir gocuk, dogada gegcirdigi glizel anilari hayati boyunca unutmaz
ve ileride bir doga korumaci, bir biyolog veya sadece bilingli bir vatandas olabilir. Bu nedenle,
gezilerinizi egitici, eglenceli ve glvenli hale getirmeye 6zen gdsterin. Unutmayin, her yetiskin
bir rol modeldir. Siz kurallara ne kadar dikkat ederseniz, cocuklar da o kadar ¢ok 6grenir.
Onlara "Doga bizim evimiz degil, ama hepimizin ortak bahgesi" bilincini agilayin.

Yasal Duzenlemeler ve Cezalar (Uluslararasi ve Yerel)



Yaban hayatini korumak sadece etik bir sorumluluk degildir; ayni zamanda ulusal ve
uluslararasi yasalarla givence altina alinmis bir zorunluluktur. Dinyanin her yerinde, yaban
hayatina zarar vermek, nesli tehdit altindaki tirleri rahatsiz etmek, yasa disi avlanmak veya
korunan alanlarda kurallari ihlal etmek agir para cezalari ve hatta hapis cezalari ile
sonuglanabilir. Bu bdlim, uluslararasi anlagmalari ve ulke drneklerini kapsayan kisa bir
genel bakig sunmakta olup, ziyaret edilecek her bolge i¢in glincel yerel mevzuatin mutlaka
ayrica arastiriimasi gerektigini hatirlatir.

Uluslararasi Anlagmalar

Yaban hayatinin korunmasina ydnelik en kapsamli uluslararasi dizenlemelerden biri
CITES'tir (Yabani Hayvan ve Bitki Tirlerinin Uluslararasi Ticaretine Iliskin S6zlesme). 1973
yilinda imzaya agilan ve 1975'te ylrurlige giren bu sézlesme, ginimuizde 183 Ulke
tarafindan onaylanmistir ve nesli tehlike altindaki tlirlerin ticaretini siki bir izin sistemiyle
dizenlemektedir. CITES, tlrleri ¢ eke ayirir: Ek |, nesli tikenme tehdidi altindaki turleri
kapsar ve ticaretleri sadece istisnai durumlarda izin verilir; Ek I, nesli mutlak olarak tikenme
tehdidi altinda olmamakla birlikte ticaretinin siki denetim altinda tutulmasi gereken turleri
icerir; Ek Il ise herhangi bir taraf Glkenin kendi ulusal mevzuatiyla koruma altina aldigi ve
diger taraf ulkelerin igbirligine ihtiya¢c duydugu tlrlerden olusur.

Avrupa kitasi igin Bern S6zlesmesi (Avrupa'nin Yaban Hayati ve Dogal Yasama Ortamlarinin
Korunmasi So6zlesmesi) 1979 yilinda imzalanmig, 1982'de yarirluge girmistir. So6zlesme,
yaban hayati tirlerinin ve dogal yasam ortamlarinin korunmasini tesvik ederek biyolojik
cesitliligin surdUrdlebilir kullanimini saglamayi amaglar. Gé¢gmen tirlerin korunmasina
yonelik olarak Bonn Sézlesmesi (Yabani Hayvanlarin Gégmen Tirlerinin Korunmasina iliskin
So6zlesme) Birlesmis Milletler Cevre Programi himayesinde yiritilimektedir. UNESCO
Dunya Mirasi S6zlesmesi, olaganustl evrensel degere sahip dogdal ve kilttrel alanlarin
korunmasini saglar. Biyolojik Cesitlilik S6zlesmesi ise 1992 Rio Zirvesi'nde imzalanmistir.

Tirkiye'de Yasal Duizenlemeler

Tarkiye'de yaban hayatinin korunmasina iligkin temel yasal dizenleme 4915 sayil Kara
Avciligi Kanunu'dur. Bu kanun, strdirdlebilir av ve yaban hayati yénetimi icin av ve yaban
hayvanlarinin dogal yagam ortamlariyla birlikte korunmalarini amagclar. Kanun kapsaminda,
av ve yaban hayvanlarinin beslendikleri ve barindiklari ortami zehirleyenler iki yildan bes
yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Zehirle avlananlar ise bir yildan ¢ yila kadar hapis
ve adli para cezasi alir. Avcilik belgesi olmadan avlananlara 10 bin Tirk Lirasi, avlanma izni
olmadan ve avlaklarda izinsiz avlananlara ise daha yliksek idari para cezalari uygulanir.

Tarkiye, CITES Sézlesmesi'ni 1996 yilinda ydrdrlige koymus ve uygulamaya iliskin usul ve
esaslari ilgili yonetmelikle diizenlemistir. Yonetmelik kapsaminda, Tarim ve Orman Bakanlhgi
Yénetim Mercii, TUBITAK ise Bilimsel Mercii olarak gérev yapmaktadir. Tlrkiye ayrica Bern
Sozlesmesi'ni 1984'te TBMM'de kabul etmis ve sézlesme 1985'te yurirlige girmistir. Bu
s6zlesme ile Turkiye, Avrupa'nin yaban hayati ve dogal yasam ortamlarinin korunmasi
konusundaki uluslararasi ¢abalara katilmis ve ulusal dizeyde c¢esitli politikalar ile programlar
gelistirmigtir.

Diinyadan Cezai Yaptinm Ornekleri



Farkli Ulkelerde yaban hayati suglarina uygulanan cezalar, Ulkenin koruma bilincine ve
yasalarinin caydiricilik duzeyine gore degisiklik gosterir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde Nesli Tikenmekte Olan Turleri Koruma Yasasi (Endangered
Species Act, ESA) 1973 yilindan beri yururliktedir ve 1683'ten fazla hayvan turind yasal
koruma altina almaktadir. Bu yasayi ihlal edenler, bir yila kadar hapis ve 50.000 dolara kadar
para cezasi ile karsi karsiya kalabilir. Ayrica, hayvanlara eziyet etmek 7 yila kadar hapis
cezasi gerektirebilir. Ulusal parklarda yaban hayatini beslemek (6rnegin sincap, kus veya
fok) 1.000 dolarin Uzerinde para cezasina tabidir.

Birlesik Krallik'ta Wildlife and Countryside Act 1981, yaban kuslarinin, yumurtalarinin ve
yuvalarinin korunmasindan, diger hayvan ve bitki tirlerinin korunmasina kadar genis bir
yelpazede dizenlemeler icerir. Bu yasa kapsaminda bir koruma altindaki tirG éldirmek,
yaralamak veya rahatsiz etmek suc teskil eder ve agir para cezalari ile hapis cezalarina yol
acabilir.

Avustralya'da Cevre Koruma ve Biyolojik Cesitliligi Koruma Kanunu (EPBC Act) 1999, ulusal
oneme sahip ¢evre degerlerini korumayi hedefler. Bu yasayi ihlal edenler, bireyler igin 7 yila
kadar hapis ve 420.000 Avustralya Dolari'na kadar, sirketler igin ise 2,1 milyon Avustralya
Dolari'na kadar para cezasi ile karsilasabilir. Ayrica, Avustralya'ya 6zgl hayvanlar igin 6zel
korumalar mevcuttur.

Kenya, yaban hayati turizminden buyuk gelir elde eden bir Dogu Afrika Ulkesidir. Kenya'da
yaban hayati suglari, The Wildlife Conservation and Management Act kapsaminda
duzenlenir ve nesli tikenmekte olan turleri dldirmek 15 yildan 30 yila kadar hapis cezasi
veya 20 milyon Kenya Silini'ne kadar para cezasi gerektirebilir.

Kosta Rika, Latin Amerika'da avciligi tamamen yasaklayan ilk tlke olma 6zelligini
tasimaktadir. 2012'de yurarlige giren yasa, sadece yerli topluluklar i¢in gegimlik avlanma
istisnasi tanimakta olup, spor ve kupa avciligini kalici olarak yasaklamistir. Kosta Rika
ayrica Biyolojik Cesitlilik Yasasi ile turlerin ve habitatlarinin korunmasinda énci bir yaklagim
sergilemektedir.

Ziyaretgiler igin Uyari ve Sorumluluk

Yaban hayati alanlarini ziyaret eden herkes, ziyaret ettigi Ulkenin yasalarini dnceden
arastirmak ve bunlara harfiyen uymakla yukimltdur. Yasalarin bilinmemesi, ihlal durumunda
mazeret sayllmaz ve cezalarin uygulanmasina engel teskil etmez. Ayrica, bir Ulkede yasal
olan bir davranig (6rnegin belirli tirleri avlamak) baska bir tlkede agir sug teskil edebilir.
Turistlerin en sik karsilastigi ihlaller arasinda korunan tirlere ¢ok yaklasmak, yaban hayatini
beslemek, korunan alanlarda drone ugurmak, bitki veya tas toplamak, yasak bolgelere
girmek ve izinsiz kamp yapmak yer alir.

Bu yasalarin temel amaci cezalandirmak degil, dinyanin ortak mirasi olan yaban hayatini ve
dogal alanlari gelecek nesillere aktarmaktir. Her ziyaretgi, kurallara uyarak bu mirasin
korunmasina katkida bulunur. Unutmayin, bir anlik dikkatsizlik sadece size agir bir para
cezasl veya hapis cezasi kazandirmakla kalmaz, ayni zamanda nesli tehlike altindaki bir
tirin hayatini veya bir ekosistemin hassas dengesini de geri donulemez sekilde bozabilir.



Etik Yaban Hayati Turizmi ve Sorumlu Operator Sec¢imi

Yaban hayatini gbzlemek amaciyla yapilan seyahatler, dogru yapildiginda hem yerel
ekonomiye katki saglar hem de koruma bilincini artirir. Ancak yanlis segilmis tur operatérleri,
hayvanlara zarar verebilir, habitatlari tahrip edebilir ve hatta yasa disi ticareti tesvik edebilir.
Bu bdlim, etik yaban hayati turizminin ilkelerini, karsilasabileceginiz etik digi uygulamalari
ve sorumlu bir operatdért nasil segeceginizi uluslararasi standartlara gére aciklamaktadir.

Etik yaban hayati turizminin temel ilkesi, hayvan refahini her seyin éntine koymaktir. Bir tur
sirasinda hayvanlar rahatsiz edilmemeli, beslenmemeli, dokunulmamali veya dogal
davraniglari engellenmemelidir. Gézlem mesafeleri korunmali, ses ve isik kirliliginden
kaciniimalidir. Etik bir tur, hayvanlarin vahsi ve 6zgur oldugu, insanlara ahgtiriimadigi bir
ortamda gerceklesir. Ayrica, turun yerel topluluklara ekonomik fayda saglamasi ve koruma
projelerine katkida bulunmasi da beklenir.

Ne yazik ki, dinyada yaban hayati turizmi adi altinda bir¢ok etik digi uygulama yaygindir.
Bunlardan en bilinenleri arasinda fil binme turlari yer alir. Fillerin sirtina binen turistler igin
6zel olarak egitilen bu hayvanlar, ¢cok kiglk yaslardan itibaren acimasiz yontemlerle
(genellikle "phajaan" adi verilen ruh kirma ritteli) egitilir. Bir filin sirtinda iki kisilik sandalye
tasimasi, omurgasina ve sirt kaslarina kalici hasar verir. Etik alternatif, fillerin dogal
ortamlarinda gézlemlendigi, beslenmedigi veya dokunulmadigi koruma merkezleridir
(6rnegin, Tayland'daki etik fil parklari).

Bir diger yaygin somurd sekli, yirtici hayvanlarla (kaplan, aslan, gita) fotograf ¢cektirme
turlandir. Bu hayvanlar yavruyken dogadan alinir, sakinlestirici ilaglarla uyusturulur veya a¢
birakilarak kontrol edilebilir hale getirilir. Turistlerin "vahsi" bir hayvanla sarilarak fotograf
cektirmesi, hayvanin siddetli strese girmesine yol acar. Ayrica, bu hayvanlar daha sonra
genellikle kafeslerde 6mur boyu tutulur veya "kupa avi" ¢iftliklerine satilir. Etik bir yaklagim,
bu tir etkilesimleri tamamen reddetmektir.

Yunuslarla yizme turlari da benzer sekilde sorunludur. Esir yunuslar, ¢cok dar havuzlarda
tutulur, dogal sosyal yapilari bozulur ve goésteriler icin zorlanir. Yizme deneyimi sirasinda
turistlerin yunuslara dokunmasina izin verilir, bu da hayvanlarda ciddi strese ve cilt
hastaliklarina neden olur. Etik alternatif, yunuslarin ve balinalarin tamamen vahsi dogada,
acik denizde tekneden belirli bir mesafeden gézlemlendidi turlardir (6rnegin, gog
doénemlerinde teknelerin motorlarini kapatip sadece izleme).

Kaplumbaga ciftlikleri ve timsah ciftlikleri de siklikla turistlere "koruma merkezi" gibi tanitilir,
ancak ¢ogu deri ve et ticareti icin hayvan yetistirir. Turistlerin yavru kaplumbagalara
dokunmasina veya onlari denize birakmasina izin verilir, bu da hayvanlarin strese girmesine
ve hastalik bulasmasina yol agar. Gergek koruma merkezleri, halkin yuvalama alanlarina
girisini kisitlar, gece gozlemleri yapar ve yavrularin gece kimse dokunmadan denize
ulasmasini saglar.

Vahsi hayvanlari besleme turlari (6rnegin, maymunlara muz vermek, ayilara ekmek atmak)
kesinlikle etik disidir. Besleme, hayvanlarin insanlara alismasina, dogal besin bulma



becerilerini kaybetmesine ve saldirganlasmasina yol acar. Ayrica, insan yiyecekleri
hayvanlarin sindirim sistemine uygun degildir. Etik bir turda asla besleme yapiimaz.

Peki, bir tur operatoriiniin etik olup olmadigini nasil anlarsiniz? iste size bir kontrol listesi.
Operatore su sorulari sorun: Hayvanlara ka¢g metre mesafeden yaklasiyorsunuz? (Etik
mesafe memeliler igin en az 25 metre, yirticilar igcin 100 metre, kuslar icin 250 metre
olmalidir). Hayvanlari besliyor musunuz? (Etik bir operator asla beslemez). Hayvanlara
dokunmamiza veya binmemize izin veriyor musunuz? (Etik operatér dokunmayi veya
binmeyi yasaklar). Hayvanlar vahsi mi, yoksa esaret altinda mi1? (Etik tur, vahsi hayvanlari
dogal ortamlarinda gézlemler). Tur sirasinda ses kaydi (playback) kullaniyor musunuz? (Etik
operator kullanmaz). Grubunuz kag kisilik? (Klguk gruplar daha az rahatsiz eder). Yerel
rehberler ¢alistirnyor musunuz? (Evet olmali). Koruma projelerine katki sagliyor musunuz?
(Kazancin bir kismini korumaya aktaran operatorler tercih edilir).

Uluslararasi alanda taninmis bazi sertifikalar, sorumlu operatérleri tanimaniza yardimci
olabilir. Global Sustainable Tourism Council (GSTC) sertifikasi, strdirulebilir turizm icin en
kapsamli kriterdir ve sadece yaban hayatini degil, kiltlir, ekonomi ve ¢evre yonetimini de
degerlendirir. Travelife Avrupa merkezli bir sertifikasyon sistemidir ve konaklama tesisleri ile
tur operatorleri icin gecerlidir. Rainforest Alliance 6zellikle tropik bolgelerde surdurilebilir
turizm ve tarim sertifikalari sunar. Fair Trade Tourism ise Afrika'da yaygin olan ve yerel
topluluklara adil gelir dagilimini vurgulayan bir sertifikadir. Dolphin SMART (ABD) ve Whale
Sighting Certification gibi deniz memelisi gézlemine 6zel sertifikalar da mevcuttur. Ancak
unutmayin, bir sertifikanin olmasi tek basina yeterli degildir; sertifikanin guvenilirligini
arastirin.

Sorumlu turizm igin sadece operatdr secimi degil, kendi davranislariniz da ¢ok énemlidir. Bir
tur sirasinda rehberinizin etik disi bir sey yapmasini isterse veya tesvik ederse, kibarca
reddedin. Ornegin, "Hayvana daha yakin durabilir misiniz?" veya "O maymuna muz atabilir
miyim?" gibi taleplerde bulunmayin. Hatta, diger turistler etik disi davraniyorsa, rehbere
nazikge hatirlatin. Tur sonunda, etik bir deneyim yasadiysaniz, operatori ¢gevrimigi
platformlarda olumlu degerlendirin ve sertifikalarini vurgulayin. Etik digi bir deneyim
yasadiysaniz, yorum yaparken belirtin ve yetkililere sikayette bulunun.

Ayrica, yaban hayati turizmi igin seyahatinizi planlarken "yesil aklama" (greenwashing)
tuzaklarina dikkat edin. Bazi operatérler web sitelerinde "eko", "doda dostu", "strddrtlebilir"
gibi kelimeleri kullanir, ancak gercgekte higbir etik standarda uymazlar. Web sitelerinde
sertifikalarini gosteriyorlarsa, bu sertifikalarin gegerliligini dogrulayin. Ayrica, bagimsiz
seyahat forumlarinda (Tripadvisor, Lonely Planet, Reddit) diger turistlerin yorumlarini
okuyun. "Harika, aslana sarilabildim!" gibi yorumlar aslinda etik disi bir deneyimi isaret eder.

"Hayvanlar 6zgirdi, mesafeyi koruduk™ gibi yorumlar ise olumludur.

Unutmayin, sizin turist olarak tercihleriniz, sektort sekillendirir. Etik olmayan turlara para
o6demeyi biraktiginizda, bu turlar zamanla piyasadan kaybolur. Etik operatorleri tercih
ederek, hem unutulmaz bir deneyim yasar hem de yaban hayatinin korunmasina dogrudan
katkida bulunursunuz. Bir hayvani esaret altinda bir fotograf karesine sikistirmak yerine, onu
vahsi dogada 6zgurce izlemenin verdigi mutlulugun tarifesi yoktur. Bu nedenle, bir sonraki
seyahatinizde mutlaka sorumlu bir operatér secin ve etik kurallarin takipgisi olun.



Yaban Hayati ve Kiiltiirel inanclar (Tabular, Tilsimlar,
Geleneksel Tip)

Dunyanin farkh kultirlerinde bazi hayvan parcalari (fil disi, kaplan kemigi, gergedan
boynuzu, ayi safrasli, vahsi hayvan derileri) geleneksel tip, tilsim veya sus egyasi olarak
kullaniimaktadir. Bu ticaret, nesli tehlike altindaki trlerin yasa disi avlanmasini tesvik eder.
Turistler olarak, hayvan parcalarindan yapiimis hediyelik egyalari (fildisi oymalar, kaplan
pencesi kolyeler, yilan derisi cantalar, kaplumbaga kabugu taraklar) satin almayin. Bu
urinleri satin almak, yasa digi avciligi finanse eder. Bazi kulttrlerde yaban hayati alanlari
kutsal kabul edilir; bu inanglara saygi gosterin. Yerli halklarin hayvanlarla ilgili tabularina
(6rnegdin bazi tarlerin ismini anmak yasaktir) uyun. Koruma projelerinde yerli bilgisi cok
degerlidir; onlarla isbirligi yapin. Eger bir kiltrel inan¢ nedeniyle bir hayvanin élduruldugine
tanik olursaniz, bu durumu yerel koruma yetkililerine bildirin, ancak kultarel duyarlligi elden
birakmayin.

Sonug¢ ve Sorumluluk

Bu rehber, uluslararasi standartlara ve en iyi uygulamalara dayali olarak hazirlanmistir.
Dinya genelinde yaban hayati alanlarina yapilan ziyaretci sayisi arttikga, her bir bireyin
sorumlu davranisi, bu essiz dogal mirasin korunmasi i¢in hayati 6nem tasimaktadir.

Sorumluluk kisiseldir. Her birey, kendi davraniglarinin yaban hayati ve ekosistemler
Uzerindeki etkisinden kisisel olarak sorumludur. Baskalarina 6rnek olacak sekilde davranin.
Cevrenizdeki diger ziyaretcileri nazikge uyarabilir, ancak asla agresif olmayin. Bir yaban
hayati yaralanmasi, yasa disi faaliyet veya acil bir durumla karsilagirsaniz, bélgedeki
yetkililere (park goérevlileri, koruma memurlari) haber verin.

Bu rehberi bir baglangi¢ noktasi olarak kabul edin. Gideceginiz her bolge icin 6zel
dizenlemeleri ve tavsiyeleri mutlaka arastirin. Dogaya saygil bir ziyaret¢i olmak, buglnin
ve gelecegin yaban hayati i¢in atilmis en é6nemli adimdir. Unutmayin, yaban hayati alanlari
bizim evimiz degil, biz onlarin misafiriyiz. Misafir olarak en énemli gérevimiz, higbir iz
birakmamak ve higbir zarar vermemektir.

Yaban Hayati Rehberi Sorumluluk Reddi ve Kullanim
Sartlan

Bu rehber, genel bilgilendirme ve editim amacli hazirlanmistir. Rehberde yer alan bilgiler,
uluslararasi kabul gérmus kurumlarin (IUCN, Leave No Trace Center for Outdoor Ethics,
Interagency Grizzly Bear Committee, iLCP vb.) yayinlarina dayanmaktadir. Ancak her bdlge,
her tir ve her kosul farklilik gésterebilir. Bu rehberin icerigi, hi¢bir sekilde profesyonel saha
rehberliginin, yerel kurallarin veya resmi uyarilarin yerine gegmez.



Kullanici, bu rehberdeki bilgileri uygularken kendi sorumlulugunun tamamen farkinda
olmalidir. Rehberi hazirlayan kisi veya kurum, bu bilgilerin kullanimi sonucu ortaya
cikabilecek herhangi bir yaralanma, hasar, kayip veya yasa ihlalinden sorumlu tutulamaz.
Yaban hayati tehlikeler icerir; her ziyaretci kendi glivenliginden ve yasalara uygun
davranmaktan kendisi sorumludur.

Bu rehberin tamami veya bir kismi, izin alinmadan ticari amaglarla gogaltilamaz, dagitilamaz
veya satilamaz. Bireysel kullanim igin serbest¢e kopyalanabilir ve paylasilabilir. Rehberin
guncelligini korumak igin kullanicilarin en son yerel dizenlemeleri ve bilimsel tavsiyeleri
kontrol etmeleri 6nerilir.

Hizli Referans Karti (Cuzdan Boyutunda)

Asagidaki kisa notlar, rehberin 6zetidir. Bunlari yazdirip yaninizda tasiyabilirsiniz.

Yaban hayatinda herkes igin: Hayvanlara en az 25 metre mesafe; yirticilara 100 metre.
Asla besleme, asla yaklagsma, asla takip etme. Copini yaninda gotir. Sessiz ol. Patikada
kal.

Fotografcilar i¢in: Hayvanin refahi fotograftan dnemlidir. Zarar verme. Canli yem veya ses
cagrisi yasak. Yuvalara yaklasma. Drone kullanmadan énce sor. Uzun lens kullan, sabret.

Kampgllar igin: iz birakma ilkelerine uy. Yemekleri ayiya dayanikl kaplarda sakla, gadirdan
100 metre uzakta pisir. Ates yakmadan dnce kontrol et. Ayl gorirsen kosma; boz ayida 6lU
taklidi, siyah ayida karsi koy.

Acil durum: Panik yapma. Yardim ¢agir. Kendini blyUk géster veya yere yat (tlire gore).
Yaraliysan hareket etme. Duduk: ¢ kisa duduk imdat isareti.

Uluslararasi Koruma ve Standardizasyon Kurulusglari
Genel Doga Koruma ve Politika

IUCN (Uluslararasi Doga Koruma Birligi): Dinyanin en kapsamli doga koruma agi.
Kirmizi Liste ve koruma politikalari i¢in ana kaynak

BM Biyolojik Cesitlilik S6zlesmesi (CBD): Biyolojik gesitliligin korunmasi, surdurilebilir
kullanimi ve genetik kaynaklarin paylasimi hedeflerini belirler

UNESCO Diinya Mirasi Sozlesmesi: Diinya lGzerindeki essiz dogal ve kiiltirel alanlari
koruma altina alir

Tiirlerin ve Alanlarin Korunmasi igin Uluslararasi Anlagmalar



CITES (Nesli Tehlike Altindaki Tiirlerin Uluslararasi Ticaretine iliskin Sézlesme): Nesli
tehlike altindaki turlerin ticaretini dizenleyen temel uluslararasi anlasma

Bern Sozlesmesi (Avrupa’'nin Yaban Hayati ve Dogal Yagam Ortamlarini Koruma
Sozlesmesi): Avrupa'daki dogal mirasi korumak igin imzalanmistir

Bonn Sézlesmesi (Yabani Hayvanlarin Gégmen Tiirlerinin Korunmasina iligkin
Sozlesme - CMS): Gogmen turlerin korunmasi igin Glkeler arasi igbirligini tesvik eder

Acik Hava Rehberligi ve Hayvan Davraniglari

Leave No Trace Center for Outdoor Ethics: Diinyaca kabul géren "iz Birakma" ilkelerinin
kaynagi ve egitim merkezi

IGBC (Kurumlar Arasi Boz Ayi Komitesi): Boz ayilarin korunmasi ve insan-ayi
catismalarinin yonetimi igin rehberlik saglar

Yaban Hayati Fotografciligi ve Kus Gozlemciligi

iLCP (Uluslararasi Koruma Fotografcilari Birligi): Koruma amacl etik fotografciligin
ilkelerini belirler

BirdLife International: Dinya genelindeki kus turlerinin korunmasi ve arastiriimasi igin
calisan en buyulk ortaklik

ABA (Amerikan Kus Gozlemciligi Birligi): Kus gozlemciligini tesvik eden ve etik kurallarini
belirleyen bir kurulus

IOU (Uluslararasi Ornitologlar Birligi): Diinya capindaki kus bilimcileri bir araya getiren
bilimsel organizasyon

Suriingen ve Balik Bilimi

ASIH (Amerikali ihtiyologlar ve Herpetologlar Dernegi): Baliklar, siiriingenler ve
amfibilerin bilimsel olarak incelenmesine adanmis uluslararasi toplulukOzel Tiirler ve
Gozlem Teknikleri

IUCN Primat Uzman Grubu: I[UCN'in primat tirlerinin korunmasi ve izlenmesiyle ilgilenen
0zel bir grubu

Deniz Koruma ve Sorumlu Turizm

International Whaling Commission (IWC): Balina populasyonlarinin korunmasi ve balina
avciliginin yénetimi igin olusturulmus uluslararasi komisyon.

NOAA (Ulusal Okyanus ve Atmosfer idaresi): Deniz memelileri ve ekosistemlerin
korunmasi i¢in dizenlemeler yapan ABD kurumu.

UNWTO (Birlesmis Milletler Diinya Turizm Orgiitii): Sorumlu ve siirdiiriilebilir turizmin
kiresel lider kurulusu



GSTC (Kuresel Surdurulebilir Turizm Konseyi): Surdurdlebilir turizm igin kiresel
standartlari belirler

Travelife: Konaklama ve tur operatorleri icin uluslararasi bir strdirilebilirlik sertifikasyon
programi

Rainforest Alliance (Yagmur Ormani ittifaki): Doga koruma ve siirdiiriilebilir tarim
uygulamalarini birlestiren uluslararasi bir kurulug

Fair Trade Tourism (Adil Ticaret Turizmi): Ozellikle Afrika'da turizm isletmeleri icin adil
¢alisma ve surdurilebilirlik standartlari sunar

Dolphin SMART: Vahsi yunuslarin sorumlu bir sekilde izlenmesi igin olusturulmus bir tanima
ve egitim programi

Yaban Hayati Sagligi ve Kurtarma

IWRC (Uluslararasi Yaban Hayati Rehabilitasyon Konseyi): Yarali yaban hayvanlarinin
kurtariimasi ve rehabilitasyonu igin bilimsel egitim ve kaynak saglar

WOAH (Diinya Hayvan Saghg: Orgiitii): Hayvan saghdi ve zoonotik hastaliklar konusunda
kuresel standartlari belirleyen organizasyon

WHO (Diinya Saglik Orgiitii) ve CDC (Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri): Hastal ik
kontroll ve 6nlenmesi igin temel bilimsel ve politik kaynaklar.

Hayatta Kalma, Gilivenlik ve Diger Paydaslar

ICAR (Uluslararasi Alp Kurtarma Komisyonu): Daglik bélgelerde arama kurtarma
teknikleri ve glvenlik proseddrleri igin kaynak

IDA (Uluslararasi Karanlik Gokyiizii Dernegi): Isik kirliligiyle miicadele ve gece
gOkylzunin korunmasi konusunda uluslararasi otorite

NAI (Uluslararasi Doga Yorumlama Dernegi): Doga egitimi ve yorumlanmasi alaninda
calisan profesyoneller igin en blyuk uluslararasi kurulus.

UN (Birlesmis Milletler) ve ENAT (Avrupa Erisilebilir Turizm Agi): Kapsayici ve erigilebilir
turizm icin politika ve rehberlik saglayan kuruluslar.

Ozellikle iilkelere 6zel yasalar ve cezalar, diger ilgili kurum, kurulus ve gevrimigi
platformlar (eBird, iNaturalist, IUCN Kirmizi Listesi vb.) icin de su kaynaklari
inceleyebilirsiniz:

Amerika Birlesik Devletleri: Nesli Tilkenmekte Olan Tiirleri Koruma Yasasi (Endangered
Species Act - ESA)

Birlesik Krallik: 1981 Yaban Hayati ve Kirsal Alan Yasasi (Wildlife and Countryside Act
1981)

Avustralya: Cevre Koruma ve Biyolojik Cesitliligi Koruma Yasasi (EPBC Act 1999)



Kenya: Yaban Hayati Koruma ve Yonetim Yasasi (The Wildlife Conservation and
Management Act)

Turkiye: 4915 Sayili Kara Avciligi Kanunu
Kosta Rika: 2012'de spor ve kupa avciligini tamamen yasaklayarak oncu bir rol Gstlenmistir.
Veri toplama ve vatandas bilimi igin: eBird, iNaturalist platformlari
Deniz memelileri i¢in: Happywhale platformu
Tehdit altindaki tirlerin durumu igin: IUCN Kirmizi Listesi
Suriangenlerin korunmasi igin: IUCN SSC Siiriingen Uzman Grubu

Omurgasizlarin korunmasi igin: IUCN SSC Omurgasiz Koruma Birligi (Invertebrate
Conservation Trust) ve Avrupa Kelebek Koruma Dernegi (Butterfly Conservation
Europe)

Amatoér gézlem platformlari: Observation.org, Zooniverse
Uluslararasi kuruluslar ve denetim: INTERPOL, WCO (Diinya Giimriik Orgiitii)

Sorumlu turizm sertifikalari: Travelife, Rainforest Alliance, Fair Trade Tourism, Dolphin
SMART

Uluslararasi kuruluglar: IUCN, UNESCO, INTERPOL, WCO, WTO (Diinya Turizm Orgiitii),
WTTC (Diinya Seyahat ve Turizm Konseyi)

Turkiye'den kurumlar: Tarim ve Orman Bakanligi, Doga Koruma ve Milli Parklar Genel
Miidiirliigii (DKMP), TUBITAK, Doga Dernegi

Onemli Not: Rehberi yayinlamadan énce, 6zellikle cezai yaptirimlar ve giincel
mevzuat icin bu kurumlarin resmi web sitelerindeki en son bilgileri kontrol etmenizi
Oneririm.


https://observation.org
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